
Данный документ представляет собой Основную профессиональную образовательную 

программу (ОПОП) среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура, реализуемую Государственным бюджетным профессиональным 

образовательным учреждением Ростовской области «Константиновский педагогический колледж» 

(ГБПОУ РО «КонстПК»). 

Ключевые аспекты программы: 

1. Общие сведения: 
 Учредитель: Министерство образования Ростовской области. 
 Организация-разработчик: ГБПОУ РО «Константиновский педагогический колледж». 

 Специальность: 49.02.01 Физическая культура. 

 Квалификация выпускника: Педагог по физической культуре и спорту. 

 Уровень образования: Среднее профессиональное образование (подготовка 

специалистов среднего звена). 

 Форма обучения: Очная (база приема 9 классов), заочная (база приема 9 и 11 классов) 

 Срок обучения:  
3 года 10 месяцев (очно, база приема 9 классов; заочно, база приема 11 классов), 4 года 10 

месяцев (заочно, база приема 9 классов) 

 Объем программы: 4464 (11 классов), 5940 (9 классов) академических часов. 

2. Цель программы: 
Подготовка высококвалифицированных специалистов, способных к организации и 

проведению физкультурно-спортивной работы, ее методическому обеспечению, а также к 

преподаванию физической культуры в общеобразовательных учреждениях. 

3. Ключевые направления подготовки: 
 Организационно-деятельностное: Планирование и проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, работа с волонтерами, организация 

мероприятий ГТО, работа в сфере молодежной политики. 

 Методическое: Разработка учебно-методических материалов, исследовательская и 

проектная деятельность в сфере физической культуры и спорта. 

 Педагогическое (профильное): Преподавание физической культуры в школах, включая 

планирование уроков, проведение занятий, контроль успеваемости и организацию внеурочной 

деятельности. 

4. Основные результаты освоения (Компетенции): 
 Общие компетенции (ОК): Навыки решения профессиональных задач, работы в 

команде, коммуникации, гражданско-патриотической позиции, использования ИКТ, 

здоровьесбережения и др. 

 Профессиональные компетенции (ПК): Конкретные умения и знания, необходимые 

для выполнения всех видов профессиональной деятельности, включая предотвращение допинга, 

методическое обеспечение и непосредственное преподавание. 

5. Ресурсное обеспечение: 
Программа реализуется с использованием современной материально-технической базы, 

включающей: 

 Специализированные кабинеты (педагогики, анатомии, теории физической культуры, 

методики преподавания и др.), спортивный комплекс (залы, открытые площадки), лаборатории 

(физической и функциональной диагностики), библиотеку и актовый зал. 

6. Особенности программы: 
 Разработана на основе актуального Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС СПО). 

 Имеет четкую практико-ориентированную направленность, что подкрепляется 

требованиями к практической подготовке. 

 Включает модуль по выбору, позволяющий углубить подготовку в области 

преподавания в общеобразовательных школах. 

 Учитывает требования ряда профессиональных стандартов в сфере образования, спорта 

и работы с молодежью. 

Вывод: 
Данная ОПОП представляет собой комплексный, структурированный и соответствующий 

всем современным стандартам документ, направленный на подготовку востребованных на рынке 

труда специалистов в области физической культуры, способных к эффективной педагогической, 

тренерской и организационной деятельности. 


