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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 15 17 18 23 24 25 27 28 30 31 32 37 38 39 41 42 44 45 46 51 52 53 55 56 58 59 60 65 66 67 69 70 72 73 74 79 80 81 83 84 86 87 88 93 94 95 97 98 100 101 102 107 108 109 111 112 114 115 116 121 122 123 125 126 128 129 130 135 136 137 335 336 337
1
2 36 36 36 36 36 35.88 36 35.72 36 35.36 36 36 36 35.67 36 35.54

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 10 1476 24 1404 707 697 48 612 612 321 291 864 24 792 386 406 48
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 4 1 10 1476 24 1404 707 697 48 612 612 321 291 864 24 792 386 406 48
12
13 ОД Общеобразовательные дисциплины 2 1 9 1186 14 1148 562 586 24 510 510 264 246 676 14 638 298 340 24

14 ОД.01 Русский язык (включая родной язык) 2 131 7 112 36 76 12 68 68 24 44 63 7 44 12 32 12

15 ОД.02 Литература 2 122 122 54 68 34 34 14 20 88 88 40 48

16 ОД.03 История 2 134 134 88 46 68 68 46 22 66 66 42 24

17 ОД.04 География 2 78 78 44 34 34 34 18 16 44 44 26 18

18 ОД.05 Иностранный язык 2 78 78 78 34 34 34 44 44 44

19 ОД.06 Математика 2 209 7 190 176 14 12 102 102 96 6 107 7 88 80 8 12

20 ОД.07 Информатика 2 100 100 100 34 34 34 66 66 66

21 ОД.08 Физическая культура 1 2 78 78 78 34 34 34 44 44 44

22 ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины 2 78 78 42 36 34 34 20 14 44 44 22 22

23 ОД.10 Физика (включая астрономию) 2 100 100 82 18 34 34 30 4 66 66 52 14

24 ОД.11 Химия 2 78 78 40 38 34 34 16 18 44 44 24 20

25 *
26
27 Профильные дисциплины 2 241 217 145 72 24 85 85 57 28 156 132 88 44 24

28 ОД.12 Обществознание 2 112 100 54 46 12 34 34 20 14 78 66 34 32 12

29 ОД.13 Биология 2 129 117 91 26 12 51 51 37 14 78 66 54 12 12

30 *
31
32 Предлагаемые ОО 1 49 10 39 39 17 17 17 32 10 22 22

33 ОД.14 Индивидуальный проект "Актуальная экология" 2 49 10 39 39 17 17 17 32 10 22 22

34 *
35
36 69.49% 30.51%

37 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 15 8 26 4248 88 3016 956 2016 20 24 100 612 14 592 252 338 2 6 900 14 512 162 344 6 14 612 12 554 158 392 4 10 864 18 468 128 318 20 2 18 612 10 428 120 306 2 30 648 20 462 136 318 8 22 2952 1296
38

39 СГ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
1 5 7 536 6 524 152 370 2 6 76 76 24 52 130 4 120 32 86 2 6 40 40 40 72 72 18 54 104 104 22 82 114 2 112 56 56 468 68

40 СГ.01 История России 4 108 4 98 56 40 2 6 36 36 24 12 72 4 62 32 28 2 6 76 32

41 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
468 108 108 108 14 14 14 22 22 22 16 16 16 18 18 18 18 18 18 20 20 20 108

42 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 7 72 72 40 32 36 36 18 18 36 36 22 14 72

43 СГ.04 Физическая культура 3-7 8 176 176 176 26 26 26 36 36 36 24 24 24 18 18 18 50 50 50 22 22 22 176

44 СГ.05 Основы финансовой грамотности 8 36 36 26 10 36 36 26 10 36

45 СГ.06 Основы бережливого производства 8 36 2 34 30 4 36 2 34 30 4 36

46 *
47

48 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл

49 *
50
51 ОП Общепрофессиональный цикл 8 11 1740 48 1656 508 1134 14 36 468 14 448 196 250 2 6 310 10 292 92 196 4 8 180 4 176 34 142 166 166 38 128 226 2 224 68 156 390 18 350 80 262 8 22 864 876

52 ОП.01 Основы педагогики 4 72 72 36 36 48 48 28 20 24 24 8 16 72

53 ОП.02 Основы психологии 4 72 72 30 42 40 40 20 20 32 32 10 22 72

54 ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
3 54 2 52 18 34 54 2 52 18 34 36 18

55 ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
4 3 74 6 64 14 48 2 4 34 2 32 8 24 40 4 32 6 24 2 4 36 38

56 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 74 2 72 42 30 28 28 14 14 46 2 44 28 16 72 2

57 ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
5 52 4 48 14 34 52 4 48 14 34 36 16

58 ОП.07
Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

8 108 4 100 20 78 2 4 34 34 10 24 74 4 66 10 54 2 4 72 36

59 ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
3 48 4 38 14 22 2 6 48 4 38 14 22 2 6 36 12

60 ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 86 8 74 36 36 2 4 40 4 36 16 20 46 4 38 20 16 2 4 72 14

61 ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
8 36 36 20 16 22 22 12 10 14 14 8 6 32 4

62 ОП.11
Теория и история физической культуры и 

спорта
7 78 78 38 40 34 34 18 16 44 44 20 24 72 6

63 ОП.12 Основы биомеханики 8 48 4 38 20 16 2 6 48 4 38 20 16 2 6 36 12

64 ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности
8 624 4 614 102 510 2 6 102 102 22 80 122 122 20 102 128 128 20 108 132 132 20 112 86 86 10 76 54 4 44 10 32 2 6 220 404

65 ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
3 74 2 72 56 16 74 2 72 56 16 74

66 ОП.15 Психология общения 8 36 36 36 36 36 36 36

67 ОП.16 Физкультурно-спортивные сооружения 8 36 36 36 36 36 36 36

68 ОП.17
Основы врачебного контроля, лечебной 

физической культуры и массажа
8 122 6 110 48 60 2 6 40 2 38 16 22 82 4 72 32 38 2 6 122

69 ОП.18 Карьерное моделирование 8 46 2 44 44 46 2 44 44 46

70 *
71
72 ПЦ Профессиональный цикл 6 3 8 1972 34 836 296 512 20 8 58 68 68 32 36 460 100 38 62 392 8 338 124 210 4 10 626 18 230 72 136 20 2 18 282 8 100 30 68 2 30 144 1620 352
73

74 ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
2 1 4 614 12 292 134 154 4 22 24 24 14 10 86 50 20 30 186 6 140 62 76 2 4 288 6 60 28 30 2 6 30 18 10 8 12 520 94

75

76 МДК.01.01
Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы
6 188 8 174 78 94 2 6 24 24 14 10 50 50 20 30 60 4 56 24 32 54 4 44 20 22 2 6 174 14

77 МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий 

по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне"

5 46 46 18 28 46 46 18 28 46

78 МДК.01.03
Организация отдыха детей и их оздоровление 

в летний период
5 44 2 38 20 16 2 4 44 2 38 20 16 2 4 44

79 МДК.01.04
Теория и методика туристко-краеведческой 

деятельности
7 36 2 34 18 16 18 2 16 8 8 18 18 10 8 36

80 МДК*
81
82 УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед 108

83 УП*
84
85 ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 180 180 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час 108 нед 3 час нед час нед 180

86 ПП*
87
88 ПM.01.ЭМ Экзамен по модулю 7 12 12 12 12 12

89 Всего часов по МДК 314 292
90

91 ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
1 1 3 480 12 240 90 130 20 12 44 44 18 26 242 26 10 16 108 108 44 64 86 12 62 18 24 20 12 388 92

92

93 МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

5 166 6 160 58 82 20 44 44 18 26 26 26 10 16 70 70 30 40 26 6 20 20 160 6
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94 МДК.02.02

Основы проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и 

спорта

6 86 6 80 32 48 38 38 14 24 48 6 42 18 24 86

95 МДК*
96
97 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед 72

98 УП*
99
# ПП.02.01 Производственная практика 4 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед 144

# ПП*
#
# ПM.02.ЭМ Экзамен по модулю 6 12 12 12 12 12

# Всего часов по МДК 252 240
#

# ПМ.03
Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам
3 1 1 734 10 304 72 228 4 24 132 24 8 16 98 2 90 18 70 2 6 252 108 26 82 252 8 82 20 60 2 18 568 166

#

# МДК.03.01
Методика обучения предмету "Физическая 

культура"
7 238 8 224 60 162 2 6 34 34 14 20 108 108 26 82 96 8 82 20 60 2 6 128 110

# МДК.03.02
Теоретические и методические основы 

организации внеурочной деятельности по 

физической культуре

5 88 2 80 12 66 2 6 24 24 8 16 64 2 56 4 50 2 6 32 56

# МДК*
#
# УП.03.01 Учебная практика 7 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед 108

# УП*
#
# ПП.03.01 Производственная практика 7 РП час 288 288 нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час 108 нед 3 час 108 нед 3 час нед 288

# ПП*
#
# ПM.03.ЭМ Экзамен по модулю 7 12 12 12 12 12

# Всего часов по МДК 326 304
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 900 900 нед час нед час нед час нед час 360 нед час 36 нед час 360 нед час 144 нед час нед

#
# Учебная практика час 288 288 нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час 144 нед час 36 нед час нед

#     Концентрированная час 288 288 нед час нед час нед час нед час 108 нед час нед час 144 нед час 36 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

#
Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 612 612 нед час нед час нед час нед час 252 нед час 36 нед час 216 нед час 108 нед час нед

#     Концентрированная час 612 612 нед час нед час нед час нед час 252 нед час 36 нед час 216 нед час 108 нед час нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

#
# Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

# Защита выпускной квалификационной работы час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36

# Подготовка к государственным экзаменам час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

# Проведение государственных экзаменов час 36 36 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 36
#
#
#
#
#

#
ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
19 9 36 5940 112 4420 1663 2713 20 24 148 612 612 321 291 864 24 792 386 406 48 612 14 592 252 338 2 6 900 14 512 162 344 6 14 612 12 554 158 392 4 10 864 18 468 128 318 20 2 18 612 10 428 120 306 2 30 864 20 462 136 318 8 22 4644 1296

#
#

#

#

#

#

# Контрольные работы (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

3 4 7

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

1 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 9 3 3 4

1 2 3 4

Зачеты (без учета физ. культуры) 1

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 1 3

4 2 2 8КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 24 2 6

КОНСУЛЬТАЦИИ по О

1 

2 

1 

4 

6 

2 

3 

3 

17 7 1 6 

17 7 1 6 

1 

1 

8 3 4 

4 

8 3 4 

10 1 10 

2 

4 

3 

8 

25 



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[4] ОП.01 Основы педагогики

[4] ОП.02 Основы психологии

[4] ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

[4] ОП.09 Анатомия и физиология человека

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Диф. зач Комплексный диф. зачет 4

2 Экз Комплексный экзамен 4



Содержание

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности;

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста;

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения;

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, 

в том числе в специализированных (профильных) лагерях.

Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.

Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса.

Проводить работу по предотвращению применения допинга.

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы.

Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов.

Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта.

ПК 2.3.

ПК 2.4.

ПК 1.3.

ПК 1.4.

ПК 1.5.

ПК 1.6.

ПК 2.1.

ПК 2.2.

ОК 6

ОК 7

ОК 8

ОК 9

ПК 1.1.

ПК 1.2.

Индекс

ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5



Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.

Проводить учебные занятия по физической культуре.

Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету 

"Физическая культура".

Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.

Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.ПК 3.5.

ПК 3.1.

ПК 3.2.

ПК 3.3.

ПК 3.4.



ОП.09 Анатомия и физиология человека

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП.08
Математические методы решения профессиональных 

задач

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

СГ.06 Основы бережливого производства

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

СГ.04 Физическая культура

СГ.05 Основы финансовой грамотности

СГ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл

СГ.01 История России

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Предлагаемые ОО

ОД.14 Индивидуальный проект "Актуальная экология"

Профильные дисциплины

ОД.12 Обществознание

ОД.13 Биология

ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины

ОД.10 Физика (включая астрономию)

ОД.11 Химия

ОД.06 Математика

ОД.07 Информатика

ОД.08 Физическая культура

ОД.03 История

ОД.04 География

ОД.05 Иностранный язык

ОД Общеобразовательные дисциплины

ОД.01 Русский язык (включая родной язык)

ОД.02 Литература

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование



Подготовка к государственным экзаменам

Проведение государственных экзаменов

Государственная итоговая аттестация

Подготовка выпускной квалификационной работы

Защита выпускной квалификационной работы

УП.03.01 Учебная практика

ПП.03.01 Производственная практика

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

ПМ.03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным 

программам

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура"

МДК.03.02
Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре

МДК.02.02

Основы проектирования дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы в области физической культуры и спорта

МДК.01.03
Организация отдыха детей и их оздоровление в 

летний период

МДК.01.04
Теория и методика туристко-краеведческой 

деятельности

УП.01.01 Учебная практика

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.01
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне"

ОП.18 Карьерное моделирование

ПЦ Профессиональный цикл

ОП.15 Психология общения

ОП.16 Физкультурно-спортивные сооружения

ОП.17
Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и массажа

ОП.12 Основы биомеханики

ОП.13
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности

ОП.14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности



№ Наименование

Кабинеты:

1 социально-гуманитарных дисциплин; 

2 иностранного языка; 

3 безопасности жизнедеятельности; 

4 математики;

5 информатики;

6 педагогики и психологии;

7 анатомии и физиологии и гигиены; 

8 теории и истории физической культуры и спорта; 

9 теории и методики организации физкультурно-спортивной работы;

10 методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности; 

11 методики преподавания физической культуры по основным общеобразовательным программам.

Лаборатории:

1 физической и функциональной диагностики.

Спортивный комплекс:

1 (универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарѐм и оборудованием;

2 оборудованные открытые спортивные площадки.

Залы:

1 библиотека, читальный зал с выходом в интернет;

2 актовый зал.



Пояснения

Учебный план предназначен для реализации требований ФГОС СПО на базе основного общего образования. Настоящий учебный план 

основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования ГБПОУ РО «Константиновский 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании          в Российской Федерации»;

образовательных программ среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

образовательных программ среднего профессионального образования»;

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура»;

образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»;

итоговой аттестации                  по образовательным программам среднего профессионального образования»;

обучающихся» (вместе с «Положением о практической подготовке обучающихся»;

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта»;

стандарта «Спортивный судья».

стандарта «Тренер-преподаватель»;

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель);

«Специалист по работе       с молодежью»;

«Специалист по продвижению фитнес-услуг».

 - Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 457"Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования";                                                                                                                         - 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24.08.2022 № 762 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования";   - Приказ Министерства просвещения РФ от 14 

октября 2022 г. N 906 "Об утверждении порядка заполнения, учета и выдачи дипломов о среднем профессиональном образовании и их 

дубликатов"; - Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 марта 2015 г. № 06-259 «Рекомендации по организации получения 



Учебный план устанавливает  объем часов по освоению программы среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с одновременным получением среднего общего образования: 5940 академических часов, со сроком обучения 3 года 10 

месяцев.   Учебный план включает 4 цикла: общеобразовательный цикл, социально-гуманитарный цикл, общепрофессиональный цикл, 

профессиональный цикл.   В рамках образовательной программы выделяются обязательная часть и вариативная часть.   Учебный год в 

образовательной организации начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом соответствующей образовательной 

программы.   В процессе освоения образовательной программы среднего профессионального образования обучающимся предоставляются 

каникулы. Продолжительность каникул составляет от восьми до одиннадцати недель в учебном году, в том числе не менее двух недель в 

зимний период.   Учебная деятельность обучающихся предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное 

занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового проекта (работы), дипломного проекта (работы), 

практику, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом и календарным планом воспитательной работы.  

Объем учебных занятий и практики не более 36 академических часов в неделю.   Учебные занятия и практика могут проводиться 

образовательной организацией с группами обучающихся различной численности и отдельными обучающимися, а также с разделением 

группы на подгруппы. Образовательная организация вправе объединять группы обучающихся при проведении учебных занятий в виде 

лекций.   Освоение образовательной программы среднего профессионального образования, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся определяются локальным актом образовательной организацией. Формы текущего контроля: вводный, 

тематический, рубежный. Формы промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, комплексный дифференцированный зачет, 

экзамен, комплексный экзамен, экзамен по модулю. Количество зачетов и экзаменов рассчитано с учетом комплексных форм контроля.  

Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов 

- 10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической культуре и факультативным учебным курсам, дисциплинам 

(модулям).   Освоение образовательных программ среднего профессионального образования завершается итоговой аттестацией в форме 

демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы).

Учебный план включает общеобразовательный цикл, реализующий программу среднего общего образования на базе основного общего 

образования.  Объѐм часов общеобразовательного цикла составляет 1476 часов, в том числе промежуточная аттестация - 48 ч.  

Обязательная часть общеобразовательного цикла включает 13 учебных предметов, из которых обществознание, биология изучаются на 

углублѐнном уровне. В учебный предмет «Физика» включен раздел «Астрономия».  В учебный предмет «Математика» включен раздел 

«Вероятность и статистика». Включѐн предмет «Основы безопасности и защиты Родины» в рекомендуемом приказом Минпросвещения 

объѐме  не менее 68 ч.                                                                                                                                                                       

Вариативная часть образовательной программы включает 1 дополнительный предмет, проектировочный, учитывающий региональный 

компонент «Индивидуальный проект "Актуальная экология"». Согласно ФГОС СОО индивидуальный проект является особой формой 

организации деятельности обучающихся. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и 

видов деятельности, способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность.  Выполненный 

обучающимися индивидуальный проект проходит процедуру защиты.  Промежуточная аттестация организуется в форме зачѐтов, 

дифференцированных зачѐтов, в том числе комплексных, экзаменов.
Учебный план профессионального цикла сформирован на основе рекомендаций «Ядро СППО» по реализации единых подходов к структуре и 

содержанию образовательных программ СПО подготовки педагогических кадров, с учетом лучших практик, также примерной 

образовательной программы.   Учебный план включает 4464 ч., в том числе: инвариантная часть в объѐме 2952 ч.; вариативная часть в 

объѐме 1296 ч.; практика - не менее 900 ч.; государственная итоговая аттестация - 216 ч.   Инвариантная часть социально-гуманитарного 

цикла реализуется в объѐме 468 ч., общепрофессионального цикла в объѐме 864 ч., профессионального цикла - 1620 ч.   Учебный план 

профессионального цикла включает обязательные дисциплины (модули), МДК согласно ФГОС СПО и «Ядро СППО».   Обязательная часть 

социально-гуманитарного цикла согласно ФГОС СПО включает следующие учебные дисциплины: «История России», «Иностранный язык в 

профессиональной деятельности», «Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура», «Основы финансовой грамотности».   

Общий объѐм дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» не менее 68 часов, из которых отводятся часы на освоение основ военной 

службы (для юношей), на освоение основ медицинских знаний (для девушек).   Дисциплина «Физическая культура» должна способствовать 

формированию физической культуры выпускника и способности направленного использования средств физической культуры и спорта и 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовке к профессиональной деятельности, предупреждению профессиональных 

заболеваний.   Обязательная часть общепрофессионального цикла включает: «Основы педагогики», «Основы психологии», «Основы 

обучения лиц с особыми образовательными потребностями», «Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога», 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере», «Информатика 

и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности», «Математические методы решения 

профессиональных задач», «Анатомия и физиология человека», «Гигиенические основы физической культуры и спорта», «Теория и история 

физической культуры и спорта», «Основы биомеханики», «Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности».



Председатель ЦК естественнонаучного цикла    Т.В. Кравцова

Председатель ЦК социально-экономического цикла  О.В. Кудинова

Председатель ЦК физического воспитания  Е.Н. Витюк

Председатель ЦК педагогики, психологии и частных методик  Н.Н. Линкина

Председатель ЦК филологических дисциплин  Н.В. Мельникова

Председатель ЦК математики и информатики  Ю.В. Алексей

Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломного проекта (работы).   На 

государственную итоговую аттестацию отводится 216 ч., из которых 144 ч. - подготовка дипломного проекта (работы), 72 ч. - защита 

дипломного проекта (работы) и демонстрационный экзамен.   Государственная итоговая аттестация завершается присвоением 

квалификации «педагог по физической культуре и спорту».
Согласовано

Обязательная часть профессионального цикла включает профессиональные модули, которые формируются в соответствии с видами 

деятельности: организация и проведение физкультурно-спортивной работы, методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности.   Курсовая работа (проект) является одним из основных видов образовательной деятельности обучающихся. 

Выполнение курсовой работы (проекта) осуществляется на протяжении изучения профессионального модуля, в ходе которого реализуется 

обучение применению полученных умений и знаний, освоение общих компетенций и профессиональных компетенций при решении 

комплексных задач, связанных со сферой профессиональной деятельности.   Для организации выполнения курсовой работы (проекта) 

проводятся учебные занятия в количестве часов обязательной учебной нагрузки обучающихся, отведенное в рабочем учебном плане на 

написание курсовой работы (проекта).   Включены дополнительные виды деятельности: преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам (по выбору).   Объѐм профессионального модуля составляет не менее 8 зачѐтных единиц.   

Профессиональный цикл включает практику. Виды практики - учебная и производственная, которые реализуются в форме практической 

подготовки.   Учебная и производственная практики реализуются как рассредоточенно, так и концентрированно.   На проведение учебных 

занятий и практики должно быть выделено не менее 70 процентов от объема учебных циклов образовательной программы в очной форме 

обучения.   Установлены типы практики: летняя практика, преддипломная практика.
Распределение часов вариативной части следующее:  - общеобразовательный цикл включает: «Индивидуальный проект "Актуальная 

экология"».  - социально-гуманитарный цикл - 68 ч.: включение в учебную дисциплину «История России» раздела «Россия - моя история»; 

включение новой учебной дисциплины «Основы бережливого производства»;  - общепрофессиональный цикл - 876 ч.: включение 

дисциплин: "Правовое обеспечение профессиональной деятельности", "Психология общения", "Физкультурно-спортивные сооружения", 

"Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа", «Карьерное моделирование», в дисциплину «Информатика и 

информационнокоммуникационные технологии в профессиональной деятельности» включены разделы технического творчества, раздел, 

связанный с формированием у обучающихся ключевых компетенций цифровой экономики, остальные часы вариативной части отведены на 

практическую подготовку изучаемых учебных дисциплин;  -профессиональный цикл- 352 ч.: включены часы планирования в МДК по 

профессиональным модулям, остальные часы вариативной части отведены на практическую подготовку изучаемых профессиональных 

модулей.   Цифровой модуль представляет собой часть образовательной программы среднего профессионального образования, 

направленную на подготовку обучающихся к конкретному виду профессиональной деятельности либо ориентированная на определенный 

вид деятельности межотраслевого характера. В программе представлен сквозной Цифровой модуль, реализуемый в рамках 

профессионального цикла:  ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере;                                                                            

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;                                         ОП.18 

Карьерное моделирование;                                                                                                                                                                               

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы;  ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности;  ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.
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