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I.   КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

  «Шитьѐ — это искусство, которое начинается с куска ткани и заканчивается 
произведением искусства» 

Дополнительная общеразвивающая программа «Территория творчества» 

(далее – Программа) ориентирована на формирование у обучающихся 

самостоятельных практических трудовых навыков, на изучение моделирования и 

конструирования одежды эстетического воспитания обучающихся, расширение 

их кругозора. Является логическим продолжением дополнительной 

общеобразовательной (дополнительной общеразвивающей программы) «Шаг за 

шагом». 
Одежда - не просто жизненная необходимость. Костюм - самый тонкий, 

верный и безошибочный показатель отличительных признаков общества; 
маленькая частица человека, страны, народа, образа жизни, мыслей, занятий, 
профессий. 

        «Мы не замечаем одежду, потому что она часть нас самих, но именно 
поэтому она больше всего нас характеризует, именно поэтому в ней отражается 

каждое событие участником или современником которого мы являемся», - 
писала Раиса Владимировна Захаржевская, замечательный искусствовед и знаток 

костюма.  Создание одежды — это занятие, способное воспитать эстетические 
чувства, подготовить девушку к будущей семейной жизни, это мастерство, 

развивающее воображение и не знающее границ в творчестве. 

      Л. С. Выгодский указывал, что формирование творческой личности, 

устремленной в будущее, подготавливается творческим воображением, 

воплощенным в настоящее. Воображение — это особая форма человеческой 

психики, стоящая отдельно от остальных психических процессов и, вместе с тем, 

занимающая промежуточное положение между восприятием мышлением и 

памятью. Благодаря воображению человек творит, разумно планирует свою 

деятельность и управляет ею. Почти вся человеческая материальная и духовная 

культура является продуктом воображения и творчества людей. Воображение 

выводит человека за пределы его сиюминутного существования, напоминает ему 

о прошлом, открывает будущее. 

         Программа предоставляет обучающимся возможность для 

совершенствования навыков ручного и машинного шитья, конструирования и 

моделирования одежды, способствует созданию условий для формирования 

творческой личности, развития воображения, наглядно-образного мышления и, 

конечно же, воплощения в жизнь своих творческих замыслов.   

Программа многоуровневая модульная:  

- «основной» модуль 1 года обучения – 216 часа; 

- «летний» модуль 1 года обучения– 36 часов; 

- «основной» модуль 2 года обучения – 216 часов; 
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- «летний» модуль 2года обучения – 36 часов; 

- «основной» модуль 3 года обучения – 216 часов; 

- «летний» модуль 3 года обучения – 36 часов. 

. 

Летний модуль программы «Территория творчества» позволяет продолжить 

осваивать базовые навыки шитья, а также развивать творческие способности, 

мелкую моторику и самостоятельность, даст возможность попробовать себя в 

роли дизайнера или портного. 

       Основной вид деятельности – конструирование, моделирование и 

изготовления швейных изделий. 

       Программа модифицированная, и включает для себя базовый уровень 

обучения. 
 

          1.1.1. Нормативно-правовая база. 

 

Программа разработана на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020).  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации.  

4. Федеральный закон от 13.07.2020 № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере».  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 № 3.  

6. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный протоколом заседания президиума Совета при 

Президенте Российской Федерации от 30.11.2016 № 11.  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года».  

8. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей».  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об 
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организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ».  

11. Приказ Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам».  

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»). 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)».  

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей).  

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.12.2022 № АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации».  

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

29.09.2023 № АБ-3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного 

образования детей, направленных на повышение качества дополнительного 

образования детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих 

формирование функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека, 

значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти ведущих стран 

мира по качеству общего образования, для реализации приоритетных 

направлений научно-технологического и культурного развития страны»).  

18. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 
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СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

19. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».  

20. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 

«О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках 9 федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».  

21. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 01.08.2023 № 718 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеразвивающих программ в Ростовской области». 

22. Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 03.08.2023 № 724 «Об утверждении Требований к 

условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Ростовской 

области. 

23. Устав и локальные акты МБУ ДО ЦВР. 

 

1.1.2. Направленность программы  

          Программа имеет техническую направленность, направлена на 

формирование конструкторских способностей, обучающихся средствами 

технического творчества, освоение методов моделирования одежды, 

приобретение практических технологических навыков в сфере «человек – 

машина». Предусматривает развитие инженерного мышления, включает работу с 

тканью, швейными инструментами и оборудованием.       

1.1.3. Актуальность программы     

Заключается в том, что на сегодняшний день профессии швеи, модельера, 

дизайнера, портного востребованы не менее любых других профессий. Умение 

шить поможет девочке, девушке стать в будущем хорошей хозяйкой, знания и 

навыки, полученные при освоении программы, пригодятся в будущей семейной 

жизни, а также помогут решить проблему самозанятости. Освоение программы 

даст обучающимся возможность идти в ногу с быстроменяющейся модой и 

выглядеть стильно, а также нацелит на освоение в будущем любой из профессий 

швейной отрасли. 

1.1.4.Отличительные особенности программы 

 

      При создании программы мною были изучены следующие дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы по аналогичному профилю: 
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- «Основы моделирования одежды» - О.П. Русских, МКОУ ДО ДДТ, 

Селтинский район УР; 

- «Конструирование и моделирование одежды» - Ж.И. Малеева, МАУ ДО 

Сургутского района «Центр детского творчества», г.п. Белый Яр; 

- «Кройка и шитье» - О.Н. Баланцева, МОУ Центр дополнительного 

образования детей «Радуга», пгт. Новоаганск, что позволило понять важность 

данного направления для подрастающего поколения. Все изученные программы 

соответствуют законодательству РФ, Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года. 

Однако ни одна из вышеперечисленных программ не позволит решить 

задачи моего детского объединения и достигнуть поставленной цели, т.к.: 

- используются традиционные техники кроя; 

- программы не содержат региональный компонент; 

- слабо прослеживается воспитательная работа с обучающимися. 

Учитывая данный анализ вышеуказанных программ, возникла потребность в 

обновлении программы «Территория творчества».  

Для обучения по данной программе используется технология безлекального 

кроя, по определению фигуры. Многолетний опыт работы показал, что эта 

технология, не повторяя школьной программы, более понятна и доступна детям, 

она значительно упрощает процесс изготовления, ускоряет получение конечного 

результата. Это позволяет независимо от изменения моды и вариации одежды 

вместо сложных расчетов ввести мерки и упрощенные расчеты, с помощью 

которых осуществляется метод конструирования одежды. 

Разработанная программа включает методики и технологии, которые 

позволяют максимально избавиться от ручных работ при шитье, используя 

возможности современной техники.  

 МБУ ДО ЦВР имеет областной статус «Казачье», поэтому моя программа 

учитывает характерные особенности культуры донского казачества, традиции и 

менталитет казаков и народов, проживающих на Дону, развитие этнокультуры, 

использование опыта народной педагогики в воспитании, бережное отношение и 

любовь к малой Родине, интересы и склонности, обучающихся в сфере 

допрофессиональной подготовки. Программа предполагает изучение 

регионального (казачьего) компонента.           Также программа содержит 

рабочую программу воспитания, тесно интегрированную с образовательным 

процессом. В этом и заключается отличие данной программы от уже 

существующих. 

Новизной программы  является ее ориентированность на самостоятельную 

индивидуальную деятельность через создание и защиту творческих проектов и 

собственных моделей. Это программа нового поколения, содержит различные 
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уровни сложности, что позволяет педагогу найти оптимальный вариант работы с 

обучающимися в условиях, как в одновозрастного, так и разновозрастного 

состава детских объединениях. 

1.1.5. Педагогическая целесообразность  

Модернизация российского образования требует усиленного внимания к 

обеспечению компетентностного подхода. Реализация Программы дает 

обучающемуся возможность выбора своего пути, создает условия для личных 

достижений, успехов в соответствии с собственными способностями. 

Обучающиеся могут развивать свою творческую и познавательную активность, 

реализовать свои личностные качества. Понимание приоритетности 

компетентностного подхода, прогнозирование результатов обучения, 

направленных на формирование личностных, межпредметных и предметных 

компетенций обучающихся обеспечивает успешность реализации программы. 

Знания, которые дети получат при освоении Программы, носят 

долговременный характер, приобретенные навыки, умения, опыт деятельности 

найдут достойное применение в их взрослой жизни.  

 

1.1.6. Адресат программы 

          Программа профессионально ориентирована на обучение швейному делу, 

конструированию и моделированию одежды и предназначена для детей 14-18 

лет без конкурсного отбора. 

            При реализации программы идет опора на возрастную периодизацию 

развития психики, предложенную в 70-годы прошлого века Д.Б. Элькониным и   

основанную на смене ведущей деятельности: 

     - подростки – личное общение; 

     - старшие школьники – деятельность учебно- профессиональная. 

Возраст 14-18 лет принято считать периодом юности. Центральным 

процессом юности является формирование личностной идентичности, чувства 

преемственности, единства, открытие собственного «Я». Новым и главным 

видом психологической деятельности юношества становится рефлексия, 

самосознание. Вот почему старших подростков так привлекает возможность 

узнать что-то новое о себе, о своих способностях. 

Психологической характеристикой этого возраста является: 

- неустойчивость эмоциональной сферы; 

- неустойчивость внимания, памяти, рассеянность восприятия; 

- высокий уровень ситуативной тревожности. 

Для успешной социальной адаптации обучающихся создается среда для их 

самореализации. Этой средой является детский коллектив, при этом учитывается 

разный возраст и разная подготовка детей. 
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1.1.7. Режим занятий 

 

Продолжительность освоения Программы 3 года. Количество обучающихся 

в группах – 12 - 15 человек.  

1 год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа. 

2 год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа. 

3 год обучения – 2 раза в неделю по 3 часа 

Длительность занятия 45 минут с обязательным 10 – 15 минутным 

перерывом между занятиями. 

       Допускается и другая периодичность и расчасовка занятий с учетом мнения 

обучающихся, их родителей и (или) законных представителей. 

       Количество и последовательность занятий определяется расписанием. 

       Продолжительность занятий установлена в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 4-х 

академических часов в день. 

 

1.1.8. Сроки, объем и уровень реализации программы.  

Программа рассчитана на 3 года обучения, Модуль №1 «Основной» - 216 

часов в год, Модуль №2 «Летний» - 36 часов (6 ч. в неделю). Однако Программа 

может иметь и другое логически обоснованное количество часов. 

 Каждый уровень программы ставит свои задачи и имеет определенный 

объем работ с дифференцированным подходом к обучающимся.  

 Общий объем программы составляет 756 часов 

 

1.1.9. Особенности организации образовательного процесса  

        Развитие личности ребенка посредством вовлечения в швейное дело 

предполагает последовательное развитие технической грамотности, 

профессиональной компетентности и профессиональной культуры. Переход от 

одного свойства личности к другому предполагает не только постепенное 

увеличение совокупности знаний, навыков и умений, а также опыта 

деятельности, который включает количество совершенных и исправленных 

ошибок. Образовательный процесс по программе осуществляется с учѐтом 

принципов добровольности, свободного личностного выбора деятельности, 

инициативы и самостоятельности ребенка, обеспечения равных возможностей 

для всех групп детей.  

         Реализация программы осуществляется через такую организационно – 

педагогическую форму, как детское объединение.  

Количество обучающихся в одном детском объединении составляет, как 

правило, 15 человек. Состав группы постоянный, может быть, как 

одновозрастным, так и разновозрастным. Занятия проводятся со всем составом 

объединения. 
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В начале учебного года к программе разрабатывается приложение, 

содержащее календарно-тематический план, позволяющий отслеживать сроки 

реализации программы. 

     Освоение программы предусматривает постоянное движение от простого к 

сложному, оптимальное сочетание теории и практики (в примерном 

соотношении 30% на 70%). 

На первый год обучения принимаются, как правило, выпускники 4 года д/о 

«Шаг за шагом». Однако обучающийся может быть зачислен на обучение 2 года 

обучения программы, если имеет необходимые базовые компетенции и 

показатели личностной, мотивационной, социальной и технологической 

готовности, которая устанавливается педагогом в ходе диагностических 

исследований. 

 

1.1.10. Формы организации образовательного процесса.  

 

Форма обучения – очная. В случае функционирования организации в особом 

режиме работы, образовательный процесс не прекращается, а организуется с 

применением дистанционных образовательных технологий, средств 

электронного обучения. Язык обучения – русский. 

 

1.1.11.  Виды (формы) занятий.  

 

Занятия в рамках программы могут принимать разные формы — это 

помогает поддерживать интерес учащихся и развивать разные навыки. Разделим 

их на несколько групп. 

 

Основные формы занятий 

1. Теоретические занятия 

 Беседа. Обсуждение темы с вопросами и ответами.  

 Лекция. Структурированное изложение материала педагогом (история 

костюма, основы колористики). 

 Презентация. Визуальное представление информации с использованием 

слайдов, образцов тканей, фотографий готовых изделий. 

 Тестирование. Проверка теоретических знаний (виды швов, правила 

техники безопасности, терминология) 

2. Практические занятия 

 Мастер-класс. Демонстрация педагогом конкретного приѐма или 

технологии с последующим повторением обучающимися (например, 

работа с оверлоком). 

 Практическая работа. Самостоятельное выполнение заданий по образцу 

или инструкции: отработка швов, раскрой, пошив изделия. 

 Лабораторная работа. Эксперименты с материалами: тестирование 

осыпаемости ткани, выбор ниток под тип ткани, сравнение видов строчек. 
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 Тренинг на тренажѐрах/имитаторах. Отработка навыков управления 

швейной машиной без риска испортить материал. 

 

3. Проектно-исследовательские формы 

 Творческий проект. Создание изделия от эскиза до готового образца 

(сумка, юбка, текстильная игрушка). Включает выбор модели, подбор 

материалов, конструирование, пошив, декорирование. 

 Мини-проект. Упрощѐнная версия проекта с ограниченным сроком (пошив 

прихватки, косметички за 1–2 занятия). 

 Исследовательская работа. Сравнительный анализ технологий, например: 

«Ручной шов vs машинный: прочность и эстетика». 

 

4. Игровые формы 

 Дидактическая игра. Закрепление терминов и понятий через карточки, 

лото («Подбери ткань к сезону», «Угадай шов»). 

 Сюжетно-ролевая игра. Моделирование профессиональных ситуаций: 

«Ателье», «Модный показ», «Приѐм заказов». 

 Деловая игра. Командное решение задач: разработка коллекции для 

определѐнного стиля или возраста. 

 Викторина. Проверка знаний в соревновательной форме (вопросы о 

материалах, инструментах, истории моды). 

 

5. Коллективно-творческие формы 

 Мастерская. Совместная работа над масштабным проектом (оформление 

интерьера текстильными панно, создание костюмов для спектакля). 

 Творческая лаборатория. Эксперименты с декором: батик, вышивка, 

аппликация, пэчворк. 

 Взаимообучения. Обучающиеся делятся освоенными навыками друг с 

другом (например, один показывает технику аппликации, другой — 

обработку края). 

 

6. Профориентационные формы 

 Экскурсия. Посещение швейного производства, ателье, музея костюма, 

выставки текстиля. 

 Встреча с профессионалами. Мастер-класс от дизайнера, технолога, 

портного. 

 Профориентационная игра. «Я — модельер»: разработка эскиза, расчѐт 

затрат, презентация коллекции. 

 

7. Итогово-аналитические формы 

 Выставка работ. Публичная презентация изделий с комментариями 

авторов. Может сопровождаться голосованием за «Лучший декор», «Самое 

оригинальное решение». 
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 Защита проекта. Обучающийся представляет изделие, объясняет выбор 

материалов, описывает сложности и способы их преодоления. 

 Рефлексия. Обсуждение результатов: что получилось, что требует 

доработки, какие навыки освоены. 

 Конкурс. Соревнование по критериям: аккуратность, оригинальность, 

соблюдение технологии (например, «Лучший шов», «Самый модный 

аксессуар»). 

 

8. Комбинированные формы 

 Занятие-путешествие. Виртуальная экскурсия в историю костюма с 

практическим заданием (пошить элемент национального наряда). 

 Квест. Поэтапное выполнение заданий с элементами шитья: найти образец 

ткани по описанию, расшифровать схему шва, собрать изделие по 

инструкции. 

 Интегрированное занятие. Сочетание шитья с другими видами творчества: 

создание текстильной куклы с элементами вязания, декорирование изделия 

росписью. 

 

Формы организации работы на занятиях 

 Индивидуальная. Для отработки персональных навыков или работы над 

сложным элементом. 

 Парная. Взаимный контроль качества, обмен опытом (например, проверка 

раскроя друг у друга). 

 Групповая (3–5 человек). Командное выполнение проекта (создание 

коллекции из 3–5 изделий). 

 Фронтальная. Объяснение теории, инструктаж, демонстрация приѐмов 

всем обучающимся одновременно. 

 

        1.2.   Цель программы 

        Создание условий для развития личности, приобретения обучающимися 

компетенций в области конструирования и моделирования одежды. 

Для достижения данной цели предполагается решить следующие 

 Задачи:  

Личностные:   

-  освоение национальных ценностей, традиций, культуры народов России и 

Дона; 

     -    воспитание патриотизма и гражданственности; 

- воспитание трудолюбия, этнокультуры, эстетического вкуса, бережливости, 

аккуратности, целеустремленности, предприимчивости, ответственности за 

результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям 

различных профессий и результатам их труда, культуры общения и поведения 

в социуме. 
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Метапредметные:   

- развитие познавательных интересов к практической и творческой 

деятельности (анализировать, сравнивать, устанавливать причинно – 

следственные связи), пространственного воображения, интеллектуальных, 

творческих, коммуникативных способностей; 

- формирование готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию; 

-  организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с 

педагогом и сверстниками; 

- согласование и координация совместной познавательно – трудовой 

деятельности с другими ее участниками, объективное оценивание своей 

деятельности; 

- соблюдение норм и правил безопасности в процессе практической работы, 

правил культуры труда. 

- оценивание своей познавательно – трудовой деятельности с точки зрения 

нравственных, правовых норм и ценностей, принятых в нашем обществе и 

детском объединении.     

Предметные: 

- освоение технологических знаний, технологической культуры по 

распространенным методам преобразования материалов, в том числе используемых в 

донском регионе, технологиям и последовательности изготовления швейных 

изделий; на основе включения обучающихся в разнообразные виды 

технологической деятельности при создании личностно или общественно значимых 

продуктов труда; 

-   овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

моделирования и конструирования швейных изделий, самостоятельного и 

осознанного определения жизненных и профессиональных планов; овладение 

донскими ремеслами, традиционными видами труда, характерными для донского 

края, безопасными приемами труда; 

- получение опыта применения технологических знаний и умений в 

самостоятельной практической деятельности 
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1.3. Содержание программы 1 года обучения 

1.3.1. Учебный план          

  Таблица 1 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации, 

диагностики 

контроля 

 Всего 

часов 

Теория Практи

ка 

Модуль №1 «Основной» 

1. Вводное занятие. 

Символика РФ. 

Символика Ростовской 

области и 

Константиновского 

района. Символы 

Всевеликого Войска 

Донского.  Требования 

техники безопасности 

3 2    1 Опрос, 

педагогическо

е наблюдение 

2 
Основы 

материаловедения 

 

 

3 1 2 Опрос, 

выполнение 

диагностическ

их заданий 

3 Мастерица - 

белошвейка. 

Технология 

выполнения ручных 

швов, деталей и узлов. 

9 3 6 Педагогическ

ое 

наблюдение 

4 Донские мастерицы - 

рукоделие (вышивание, 

лоскутная техника). 

Выставка «Донские 

умельцы» 

 

15 3 12 Педагогическ

ое 

наблюдение, 

выполнение 

диагностическ

их заданий 

5. 

Проект «Народов Дона 

дружная семья» - 

пошив народных 

костюмов для кукол  

18 3 15 Презентация 

творческих 

работ, 

использование 

листов 
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пооперационн

ого контроля  

6. Защита проекта 

«Народов Дона 

дружная семья». 

Оформление выставки 

творческих работ 

3 _____ 

 

3 Педагогическ

ое 

наблюдение 

7. Основы 

конструирования, 

технического 

моделирования и 

художественного 

оформления одежды 

6 3 3 Опрос, 

педагогическо

е наблюдение 

 8.  Дизайн женской 

одежды 

 

 

6 3 3 Опрос, 

педагогическо

е наблюдение 

9 Технология 

выполнения машинных 

швов, деталей и узлов. 

6 2 4 Использовани

е листов 

пооперационн

ого контроля, 

защита 

проекта, 

педагогическо

е наблюдение 

и анализ. 

 

10. Технология построения 

и пошива 

поясных изделий 

6 2 4 

11 Стиль казачки 21 века. 

Пробные швейные 

работы. 

Мини проект 

«Бабушкин сундук». 
Выставка детских 
достижений. 

6 1 5 

12. Диагностика. Проект 

«Молодежное ателье»: 

- Пошив юбки 

- Пошив брюк 

18 5 13 

13.  Защита творческих 

проектов  

«Молодежное ателье» 

6 ____ 6 

14 Технология построения 

и пошива 

плечевых изделий 

6 2 4 

15 Проект «Молодежное 

ателье»: 

- Пошив блузы 

- Пошив жакета 

18 5 13 Педагогическ

ое 

наблюдение 
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16. Защита творческих 

проектов  

«Молодежное ателье» 

3 ___ 3 

17. Технология пошива 

казачьего костюма 

9 4 5 Использовани

е листов 

пооперационн

ого контроля, 

защита 

проекта 

18 Проект «Как у нас, на 

Тихом Дону!» 

 

 

 

18 4 14 

19 Защита проекта «Как у 

нас, на Тихом Дону!» 

Оформление выставки 

творческих работ 

 

 

 

3 ___ 3 Демонстрация 

моделей, 

анализ 

портфолио, 

коллективная 

рефлексия 

20 Диагностика. 

Выполнение 

индивидуальных 

зачетных творческих 

работ «Мода плюс…». 

 

18 3 15 Использовани

е листов 

пооперационн

ого контроля, 

портфолио 

21 Дефиле «Мастера 

высокой моды» 

 

 

 

3 ___ 3 Педагогическ

ое 

наблюдение и 

анализ 

22 Экскурсия в комбинат 

бытового обслуживания 

 

 

3    1 2 Педагогическ

ое 

наблюдение 

23 Итоговое занятие. 

Диагностика. 

Фестиваль детского 

творчества 

обучающихся МБУ ДО 

ЦВР «Золотой 

теремок». Выставка 

швейных творческих 

работ 

3 0,5 2,5 Педагогическ

ое 

наблюдение и 

анализ 

24 Воспитательные 

мероприятия 

(согласно календарно – 

27 7 20 Педагогическ

ое 

наблюдение, 
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тематическому 

планированию) 

анализ 

участия в 

мероприятиях 

(активность 

результативно

сть, 

фотоотчет, 

портфолио). 

 Итого 
 
 

216 

часа 

54,5 

часа 

161,5 

часа 

 

Модуль №2 «Летний» 

 

1 Введение в программу 

«Лоскутная техника» 

6 1.5 4.5 Педагогическ

ое 

наблюдение, 

опрос 

2 Обработка изделий  6 1.5 4.5 Выполнение 

диагностическ

их заданий 

3 Прихватка из цветных 

полосок  

6 1.5 4.5 Выполнение 

практической 

работы 

4 Коврик из квадратов  6 1.5 4.5 Педагогическ

ое 

наблюдение 

5 Картина в технике «йо-

йо» 

6 1.5 4,5 Выполнение 

практической 

работы 

6 Проект «Своими 

руками!» 

6 1.5 4.5 Выполнение 

практической 

работы 

 Итого  36 9 27  

 
 

1.3.2. Содержание первого года обучения 

Модуль №1 «Основной» 

1. Вводное занятие.  

Теоретические сведения. Символика российской государственности. Флаг, Герб, 

Гимн.  Правила поведения при звучании гимна Российской Федерации и 

поднятии флага России. 

Символика Ростовской области и Константиновского района. Символы 

Всевеликого Войска Донского.  Требования техники безопасности 
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 План работы детского объединения. Организационные вопросы. Беседа о 

направлениях моды, о модных цветах и деталях одежды. Инструктирование 

обучающихся по вопросам безопасности.  

Практическая работа.  Правила безопасности при работе с ручными 

инструментами, при работе на ручной и электрической швейных машинах, 

краеобметочных «Оверлок», при работе с электрическим утюгом. Выполнение 

практического задания 

Форма контроля: опрос, педагогическое наблюдение. 
 

2. Основы материаловедения. 

Теоретические сведения: Происхождение и виды растительных волокон. 

Основные свойства хлопчатобумажных и льняных тканей, их применение. 

Процесс производства хлопчатобумажных и льняных тканей. Трикотаж, 

синтетическое волокно. Окраска и рисунок тканей. Происхождение шерстяного 

и шѐлкового волокна. Основные свойства шерстяных полушерстяных и 

смешанных тканей. Основные свойства натурального и искусственного шелков, 

синтетических тканей. Применение этих тканей. Процесс производства 

шерстяных и шелковых тканей. 

Практическая работа: Виды тканей и их переплетения: полотняное, саржевое, 

сатиновое или атласное. Определение лицевой и изнаночной стороны. Ткань 

хлопчатобумажная или трикотажная, набивная и гладкоокрашенная, ватин или 

синтепон, лоскуты трикотажного полотна. Составление альбома тканей. 

Форма контроля: опрос, выполнение диагностических заданий. 

 

3. Мастерица - белошвейка. Технология выполнения ручных швов, деталей 

и узлов.  

Теоретические сведения: Виды швов (―вперед иголку‖, ―шнурок‖, ―за иголку‖, 

―тамбурный‖, ―елочка‖, ―узелки‖, ―роспись‖, ―стебельчатый‖, ―петельный‖ 

(―краевой‖). Швейные термины. Классификация швейных ниток. 

Практическая работа: выполнение творческого задания. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

 

4. Донские мастерицы - рукоделие (вышивание, лоскутная техника). 

Теоретические сведения: Краткие сведения из истории народной вышивки. Виды 

швов, используемых в ручной вышивке, их применение. Приемы выполнения 

стежков и строчек. Виды швов: ―вперед иголку‖, ―стебельчатый‖, ―петельный‖ 

(―краевой‖), вышивание гладью, навивными узелками. Технология их 

выполнения. История лоскутной техники, особенности выполнения. 

Практическая работа: Способы перевода рисунка на ткань. Освоение техники 

выполнения изученных швов. Вышивание изделий на их основе. Применение в 

отделке ткани, бисера, бус, стекляруса. Сборка изделия в лоскутной технике.  

Оформление альбомов. 
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Подготовка экспонатов выставки. Крепление этикетажа. Создание предметно – 

творческой среды по теме выставки.  Подготовка краткого образовательно – 

информационного сопровождения по маршруту выставки. Подготовка буклетов 

об экспозиции выставки. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, выполнение диагностических 

заданий. 

 

5. Проект «Народов Дона дружная семья» - пошив народных костюмов для 

кукол. 

Теоретические сведения: Информация о народах, живущих на Дону. 

Особенности их национальных костюмов. Крой, элементы декора, цветовая 

гамма. 

Практическая работа: Пошив костюмов для кукол в народном стиле. 

Оформление, декор. 

Форма контроля: презентация творческих работ, использование листов 

пооперационного контроля. 

 

6. Защита проекта «Народов Дона дружная семья». 

Оформление выставки творческих работ. 

Практическая работа: Оформление выставки творческих работ. 

Демонстрация костюма, защита проекта. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

7.Основы конструирования, технического моделирования и 

художественного оформления одежды. 

Теоретические сведения: Особенности конструирования одежды. Законы 

построения композиции. Измерение фигуры, размерные признаки. Припуски при 

конструировании швейных изделий. Понятие «Конструкция изделия и 

силуэтные формы». 

Ассортимент женской домашней, повседневной и праздничной одежды, его 

характеристика. Декоративные отделки, характерные для классического стиля.  

Практическая работа: выполнение пробных заданий по конструированию 

изделий. Моделирование силуэтных линий соответственно эскизу. Конструкция 

изделия и силуэтные формы. 

Форма контроля: опрос, педагогическое наблюдение. 

 

8. Дизайн женской одежды.  

Теоретические сведения: Понятие - дизайн одежды. Мода – высокая и 

повседневная. Столицы высокой моды. Индивидуальный крой. Массовый 

пошив. Главные модные тенденции. Появление модных журналов. Дизайн 

одежды – полноценный вид искусства. Дизайнерская одежда – оригинальность, 

изысканный внешний вид и высокое качество. 

Практическая работа: выполнение творческих заданий. 
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Форма контроля: опрос, педагогическое наблюдение. 

 

9. Технология выполнения машинных швов, деталей и узлов. 

Теоретические сведения: Повторение правил наматывания нитки на шпульку, 

заправки верхней и нижней ниток, установки иглы в иглодержатель, 

регулировки натяжения верхней и нижней ниток, регулировки величины стежка. 

Правила безопасности труда при работе на швейной машине. Приѐмы 

выполнения машинных строчек и швов: машинных строчек (прямой, 

зигзагообразной), соединительных швов (стачную, надстрочную, накладную, 

запошивочную), краевых швов (шов в подгибку). 

Практическая работа: Упражнения на швейной машине, поставленной на 

холостой ход (правильное вращение махового колеса). Упражнение в 

выполнении стачного шва по бумаге на машинке с не заправленной ниткой. 

Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Регулировка 

величины стежка. Выполнение образцов машинных работ на ткани (прямой и 

зигзагообразной строчек с разной величиной стежков; стачного, надстрочного, 

накладного, запошивочного, краевых швов, проездной петли). 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта, педагогическое наблюдение и анализ. 

 
 10. Технология построения и пошива поясных изделий. 
Теоретические сведения: что относят к поясным изделиям? Типовая 

последовательность обработки прямой юбки – обработка мелких деталей, 

обработка пояса, обработка заднего полотнища, обработка переднего 

полотнища, обработка боковых срезов, обработка верхнего среза пояса, 

обработка петли на конце пояса, пуговица, молния, нижний срез, выполнение 

ВТО, окончательная отделка изделия. 

Типовая последовательность обработки женских брюк - обработка мелких 

деталей, обработка пояса, обработка задних половинок брюк, обработка 

передних половинок брюк, обработка боковых срезов, обработка шаговых 

срезов, обработка средних срезов, обработка верхнего среза, обработка петли на 

конце пояса, пришивание пуговицы, обработка нижнего среза выполнение ВТО 

и окончательная отделка изделия. 

Практическая работа: Выполнение диагностических заданий. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта, педагогическое наблюдение и анализ. 

 

11. Стиль казачки 21 века. Пробные швейные работы. Мини- проект 

«Бабушкин сундук». 

Теоретические сведения: История развития женского казачьего костюма на 

Дону. Современные тенденции. Проектная деятельность. Этапы выполнения. 

Порядок разработки алгоритма действий. Сбор информации.  Особенности 

организации работы над практической частью проекта. 
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Практическая работа: Выбор темы проекта.  Определение алгоритма работы и 

способа представления готового продукта. Выполнение эскиза готового изделия. 

Подбор элементов художественного оформления. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта, педагогическое наблюдение и анализ. 

 

12. Проект «Молодежное ателье»: пошив юбки, пошив брюк. 

Теоретические сведения: История моды. Современные тенденции. 

Практическая работа: выполнение пошива изделий по индивидуальным 

особенностям фигуры. Диагностика в рамках промежуточной аттестации. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта, педагогическое наблюдение и анализ. 

 

 13. Защита творческих проектов «Молодежное ателье». 

Практическая работа: защита проекта- пояснения, выставка, показ. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта, педагогическое наблюдение и анализ. 

 

14. Технология построения и пошива плечевых изделий. 

Теоретические сведения: что относят к плечевым изделиям? Порядок заготовки 

и сборки деталей женского платья, блузы. Последовательность обработки и 

сборки изделия в зависимости от фасона. Правила сметывания и стачивания 

деталей. Обработка полочек. Вытачки: крой, обработка. Обработка боковых, 

плечевых швов. Соединение деталей изделия. выполнение ВТО, окончательная 

отделка изделия. 

Практическая работа: Выполнение диагностических заданий. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, 

педагогическое наблюдение и анализ. 

 

 

15. Проект «Молодежное ателье» 

- Пошив блузы 

- Пошив жакета 

Теоретические сведения: История появления блузы и жакета. Современные 

тенденции в моде.  Элементы традиционного казачьего костюма в современной 

моде. Технология пошива плечевых изделий. 

Практическая работа: Пошив изделия по выбору обучающихся. Изготовление 

лекал для раскроя. Раскладка лекал на ткани и раскрой изделия. Смѐтывание и 

примерка изделия, втачивание рукавов. Дублирование мелких деталей клеевой 

тканью. Обработка карманов прорезных с листочкой и клапаном. Отделка 

мелких деталей (воротников, клапанов, манжет) атласом, бархатом, 

искусственной замшей и т.д. Технологическая последовательность обработки. 

Окончательная влажно-тепловая обработка. Обтягивание пуговиц тканью.  
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Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

16. Защита творческих проектов «Молодежное ателье». 

Практическая работа: защита проекта- пояснения, выставка, показ. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

17. Технология пошива казачьего костюма. 

Теоретические сведения: История казачьего костюма, технология пошива на 

примере изготовления плечевых и поясных изделий. «Парочка». Украшение низа 

юбки и блузы. Материалы для отделки. 

Практическая работа: Определение фасона, снятие мерок, подбор и расчет 

ткани. Раскрой, смѐтывание и примерка изделия, втачивание рукавов. 

Соединение деталей, их обработка. Технологическая последовательность 

обработки. Окончательная влажно-тепловая обработка. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта. 

 

18. Проект «Как у нас, на Тихом Дону!». 

Теоретические сведения: История донского казачества, казачий менталитет, 

казачьи заповеди, традиции донских казаков. 

Практическая работа: Выполнение творческого проекта по замыслу 

обучающегося. Соблюдение технологии. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, защита 

проекта. 

 

19. Защита проекта «Как у нас, на Тихом Дону!» 

Оформление выставки творческих работ. 

Практическая работа: защита проекта- пояснения, показ, выставка. 

Форма контроля: демонстрация моделей, анализ портфолио, коллективная 

рефлексия. 

20. Выполнение индивидуальных зачетных творческих работ «Мода 

плюс…». 

Теоретические сведения: Современные модные тенденции. Индивидуальный 

стиль. Современный дизайн одежды. 

Практическая работа: Выполнение творческого проекта по замыслу 

обучающегося. Соблюдение технологии. 

Форма контроля: использование листов пооперационного контроля, портфолио. 

 

21. Дефиле «Мастера высокой моды». 

Практическая работа: показ изделий. 

Диагностика в рамках промежуточной аттестации. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение и анализ. 

 

22. Экскурсия в комбинат бытового обслуживания. 
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Практическая работа: Организация работы ателье, рабочего места швеи, 

особенности выполнения изделий. Работа с клиентами ателье. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

23. Итоговое занятие. Выставка швейных творческих работ. 

Теоретические сведения: Фестиваль детского творчества обучающихся МБУ ДО 

ЦВР «Золотой теремок». Обобщение изученного материала. 

Практическая работа: Выставка швейных творческих работ. Дефиле. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение и анализ. 

 

24.Воспитательные мероприятия  

Теоретические сведения.  Содержит основные сведения о социально значимых 

мероприятиях, приуроченных к государственным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям нашей страны и донского края. Это 

акции «Не забудет наш народ…», в рамках празднования Дня народного 

единства; «Пусть всегда будет мама!», приуроченной к празднованию Дня 

матери; «Милосердие», в рамках   Международного дня инвалидов; 

«Рождественские колокола», в рамках рождественских мероприятий; «Венок 

памяти», посвященной Победе народа в Великой Отечественной войне; Уроки 

Мужества; конкурсы детского творчества и др. 

Инструктирование обучающихся по вопросам безопасности.  

Практическая работа. Реализуется через социально значимую, общественно-

полезную и творческую деятельность, определенную Положениями о 

проведении вышеназванных мероприятий с учетом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Учебная тренировка по эвакуации из здания при чрезвычайной ситуации 

(проводится 1 раз в квартал по плану МБУ ДО ЦВР). 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, анализ участия в мероприятиях 

(активность результативность, фотоотчет, портфолио). 
 

Модуль №2 «Летний» первого года обучения. 

 

1. Введение в программу «Лоскутная техника» 

Теоретические сведения.  Развитие лоскутного шитья. Традиционно лоскутное 

шитьѐ России, донского края. Понятия – лоскутное шитьѐ, лоскутная мозаика, 

аппликация, коллаж, стежка, фартука, декоративная вышивка. Понятие 

орнамент. Смысловое значение и художественное образность орнамента. Виды 

орнаментов. Геометрический орнамент – основывала скудный мозаики. Понятие 

композиции орнамента, пропорциях, ритме. Определение: «элемент», «мотив», 

«рапорт». Симметричность и равновесия форм в орнаменте. влияние цвета на 

композицию орнаменте. 

Практическая работа. Работа с карточками: выполнение творческих заданий по 

изученному материалу. Изготовление шаблона. Выполнение схем рисунков. 
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Работа с тканью: сортировкой подготовка лоскута к работе по фактуре, в форме, 

размеру и цветовой гамме. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение, опрос 

 

2. Обработка изделий 

Теоретические сведения.  Обработка срезов изделия не только косыми 

полосками, но и скроены по поперечной нити также готовая тесьмой, руликом, 

кантом или бейкой. Ткань тянется больше всего по косой нити. Это свойство 

используются больше всего при обработке срезов изделия руликом, кантом или 

косых полосок, которыми можно обработать любую форму срезов изделия 

прямую овальную и даже круглую. 

Практическая работа. Обработка срезов: раскрой полосок из «косынки», 

экономичный раскрой полосок, сметывание и стачивание косых полосок. 

Форма контроля: Выполнение диагностических заданий 

 

3. Прихватка из цветных полосок 

Теоретические сведения.  Плотность ткани для изготовления прихватки. Техника 

«колодец». Видеоролик. Техника «полоска к полоски»: соединение в одно 

изделия цветных полосок ткани. Способы укладывания заготовок: по диагонали , 

зигзагом, вертикально или горизонтально.  

Практическая работа. Изготовление шаблона и схемы соединения деталей. 

Сортировка и подготовка лоскута к работе. Разработка цветовых решений 

раскрой полосок, соединение деталей. Поэтапное освоение базовых техник 

шитья из полосок. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

4. Коврик из квадратов 

Теоретические сведения.  Из истории лоскутного шитья: салфетки, коврики, 

одеяло. Алгоритм работы над изделием. Особенности раскроя и сметывания 

деталей. Разбор приемов в соединение квадратов в полотно на примере мотива. 

Расчѐт деталей для кроя.  

Практическая работа. Придумывание эскиза. Изготовление шаблона и схемы 

соединения деталей. Раскрой необходимого количества элементов – квадратов. 

Их количество и размера определяются размером будущего изделия. Стачивания 

по линии разметки с изнаночной стороны. Совмещение и соединения всех 

элементов. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение 

 

5. Картина в технике «йо-йо»  

Теоретические сведения.  Из истории лоскутной техники «йо-йо». Электронная 

презентация. Алгоритм работы над изделием технике «йо-йо». 

Практическая работа. Обдумывание эскиза картины. Подбор ткани. 

Изготовление шаблона и схемы соединения детали. Вырезание кругов из ткани. 

Сшивание кружочков по краю швом вперѐд иголкой. Соединением мелких 
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деталей с крупными. Подготовка основы для картины. Прикрепления заготовок к 

основе. Декорирование картины. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

6. Проект «Своими руками!» 

Теоретические сведения.  Алгоритм выполнения лоскутной мозаики в разных 

техниках. Материалы инструменты, подбор ткани. Особенности составления 

эскиза и его совместимость с фактурой ткани, особенности оформления изделия. 

Этапы изготовления изделия.  

Практическая работа. Замысел. Выбор темы работы. Поиск композиционного 

решения, выбор композиционного центра, определение расположение главных 

цветовых пятен. Самостоятельная работа. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

1.3.3. Планируемые результаты 1 года обучения 

 

Личностные:   

       - проявляют гражданскую позицию, выстраивают перспективы своей жизни 

в тесной связи с общественной жизнью и делами Отечества; 

       - вступают в формы гуманистических отношений: сочувствие, 

сопереживание, сострадание, содействие; 

        - демонстрируют развитость познавательных и творческих интересов и 

активности в области швейного дела трудолюбия;  

        - проявляют самостоятельности и личную ответственность в деятельности;  

        - бережно относятся к производственным ресурсам;   

        - проявляют технико-технологическое и экономическое мышление при 

организации своей деятельности;   

         - освоили этические нормы поведения, умение работать в коллективе и 

подчиняться общим правилам; 

          - умеют критически оценивать свою работу и работу товарищей; 

         -проявляют настойчивость, целеустремленность, внимательность, 

уверенность, волю и трудолюбие. 

 

Метапредметные: 

         - самостоятельно планируют процесс познавательно-трудовой 

деятельности, определяют адекватные имеющимся организационным и 

материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой 

задачи на основе заданных алгоритмов;   

          - самостоятельно организуют выполнение различных творческих работ по 

созданию изделий;   

         - обосновывают пути и средства устранения ошибок или разрешения 

противоречий в выполняемых технологических процессах;   
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          - соблюдают нормы и правила культуры труда в соответствии с 

технологической культурой производства;   

            - соблюдают нормы и правила безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда.   

Предметные: 

Обучающиеся должны знать:  

условия обеспечения безопасной организации работ в швейном производстве, 

устройство,  назначение и принцип работы электрических  машин в швейном 

деле, основы конструирования и моделирования одежды, художественной 

обработки материалов, технологические характеристики различных материалов,  

технологические термины, анатомию и морфологию фигуры, технологию снятия 

мерок, технологическую последовательность обработки узлов изделия, основные 

этапы проектирования изделий с использованием текстильных или поделочных 

материалов, характерных для Дона, условия организации индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, принципы построения планов 

профессионального образования и трудоустройства. 

Обучающиеся должны уметь:  

обеспечивать безопасность труда,  получать технико-технологические сведения 

из разнообразных источников информации, осуществлять различные виды 

художественного оформления изделия, устранять неполадки в работе швейной 

машины, выполнять все виды ручных и машинных швов, конструировать модели 

с повышенным уровнем сложности, самостоятельно работать с выкройками из 

журналов мод, выполнять самостоятельно технологическую обработку деталей, 

уметь правильно выбирать способы обработки деталей, использовать 

декоративно-художественное оформление в одежде, уметь самостоятельно 

моделировать не сложные модели, создавать образы, осуществлять контроль 

качества выполняемых работ, выполнять разработку индивидуальных 

творческих проектов с учетом региональных условий и традиций. 
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1.4. Содержание программы 2 года обучения 

 

1.4.1. Учебный план 

                            

                                                                                                  Таблица 2 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации, 

диагностики 

контроля 
 Всего 

часов 

Теори

я 

Практ

ика 

Модуль №1 «Основной» 

1. Вводное занятие. 

Символика РФ. 

Символика 

Ростовской области и 

Константиновского 

района. Символы 

Всевеликого Войска 

Донского.  

Требования техники 

безопасности 

6 2 4 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

2 Технология 

построения и пошива 

туники 

18 3 15 Опрос, выполнение 

практических 

заданий 

3 Виды рукавов (реглан 

кимоно). Построение 

и пошив изделия  

18 3 15 Педагогическое 

наблюдение 

4 Донской сувенир 

Выставка «Донские 

умельцы» 

9 2 7 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

5 Особенности 

обработки изделий с 

рукавами различных 

покроев 

15 3 12 Выполнение 

диагностических и 

практических 

заданий 
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6 Построение и   пошив 

изделия (блуза) с 

усложняющим 

элементом (воротник 

– апаш, шаль) 

24 4 20 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

7 Диагностика. Мини- 

проект «Бабушкин 

сундук». 

Выставка детских 

достижений. 

9 2 7 Педагогическое 

наблюдение, защита 

проектов 

8 Технология 

построения и пошива 

платья с отделкой 

косая бейка. Стиль 

Коко Шанель. 

24 6 18 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

 9 Моделирование 

платьев на базе 

основы лифа и юбки 

36 6 30 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

10 Технология пошива 

пиджака  

24 4 20 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

11 Экскурсия в КБО 

«Элегант» 

3 0 3 Экспресс- опрос 

12 Итоговое занятие. 

Диагностика. 

Фестиваль детского 

творчества 

обучающихся МБУ 

ДО ЦВР «Золотой 

теремок». 

3 0 3 Педагогическое 

наблюдение 

 

13 Воспитательные 

мероприятия 

(согласно календарно 

– тематическому 

планированию) 

27 7 20  Педагогическое 

наблюдение, анализ 

участия в 

мероприятиях 

(активность 

результативность, 

фотоотчет, 
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портфолио). 

 Итого 216 42 174  

Модуль №2 «Летний» 

 

1 Введение в программу 6 1.5 4.5 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

2 Обработка изделий  6 1.5 4.5 Выполнение 

диагностических 

заданий 

3 Прихватка из цветных 

полосок  

6 1.5 4.5 Выполнение 

практической работы 

4 Коврик из квадратов  6 1.5 4.5 Педагогическое 

наблюдение 

5 Декоративная 

наволочка в технике 

«Пицца» 

6 1.5 4,5 Выполнение 

практической работы 

6 Проект  

«Своими руками!» 

6 1.5 4.5 Выполнение 

практической работы 

 Итого  36 9 27  

 

1.4.2. Содержание второго года обучения 

Модуль №1 «Основной» 

1.Вводное занятие.  

Теоретические сведения. 

Символика РФ. Символика Ростовской области и Константиновского района. 

Символы Всевеликого Войска Донского.  Введение в программу. План на год.  

Начальный контроль знаний. Сообщение: «Что такое мода?». 

Оборудование швейного производства. Требования техники безопасности. 

Инструктирование обучающихся по вопросам безопасности.  

Практическая работа. Занятие по технике безопасности. Правила безопасности 

при работе с ручными инструментами, при работе на электрической швейной 

машине, краеобметочных «Оверлок», при работе с электрическим утюгом. 

Повторение приемов работы на электрической машине. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

 

 2.  Технология построения и   пошива туники. 

Теоретические сведения: История моды – туника. Просмотр журналов. Выбор 

модели. 

Практическая работа: Раскладка лекала по ткани, припуск на швы, крой 

изделия. Подготовка изделия на 1ю примерку. Проведение примерки. Изменения 

после 1й примерки. Стачивание швов, вытачек, рельефов, процессная утюжка. 
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Основа изделия, подрезка мелких деталей. Обработка швов. Изготовление 

воротника. Обработка горловины. Обработка низа изделия. Утюжка готового 

изделия. Демонстрация моделей. 

Форма контроля: опрос, выполнение практических заданий. 

 

 3. Виды рукавов (реглан кимоно). Построение и пошив изделия. 

Теоретические сведения: Направления в моде. Просмотр журналов. Знакомство с 

видами рукавов. Технология пошива изделия с рукавом реглан. 

Практическая работа: Снятие лекала, подгон лекала по фигуре. Раскладка 

выкройки на ткани. Припуски на швы. Крой изделия. Подготовка изделия на 1ю 

примерку. Проведение 1-й примерки. Изменение после 1-й примерки. Повторная 

примерка. Стачивание швов, вытачек, процессная утюжка, осноровка. Обработка 

застежки. 

Обработка воротника. Обработка горловины воротником. Изготовление рукавов 

и их втачивание. Обработка петель, пришив пуговиц, утюжка готового изделия. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

4. Донской сувенир. Выставка «Донские умельцы» 

Теоретические сведения. Рассматривание иллюстраций. Выбор модели. 

Практическая работа. Изготовление эскиза. Раскрой деталей, сметывание, 

подбор цветовой гаммы в тканях. Соблюдение технологической 

последовательности обработки. Дублирование деталей клеевой тканью, 

машинной стѐжкой. Окончательное оформление работы, влажно-тепловая 

обработка. Подготовка экспонатов. Крепление этикетажа. Создание предметно – 

творческой среды по теме выставки.  Подготовка краткого образовательно – 

информационного сопровождения по маршруту выставки. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

 

5. Особенности обработки изделий с рукавами различных покроев. 

Теоретические сведения: Технология обработки платьев и блузок с рукавами 

различных покроев. Особенности подбора материала в зависимости от покроя. 

Практическая работа: Подготовка ткани. Экономичный расклад деталей.  

Раскрой, сметывание. Примерка, корректировка. Повторная примерка. 

Приметывание машинным швом. Влажно- тепловая обработка. 

Форма контроля: выполнение диагностических и практических заданий. 

 

 

6. Построение и пошив изделия (блуза) с усложняющим элементом 

(воротник – апаш, шаль). 

Теоретические сведения: Сообщение: «Энне Бурда –Гранд- дама моды 20 века». 

Работа с журналами. Технология пошива изделия с воротником апаш. 
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Практическая работа: Снятие выкройки и подгонка ее по фигуре. Раскладка 

лекал по ткани, припуски на швы. Крой изделия. Подготовка изделия на 1ю  

примерку, проведение 1й примерки. Изменение после примерки, повторная 

примерка. Стачивание швов, вытачек, процессная утюжка. Осноровка изделия, 

подрезка мелких деталей. Обработка швов. Обработка застежки на изделии. 

Изготовление рукавов. Вметывание рукавов и их втачивание. Изготовление 

воротника. Обработка горловины воротником. Утюжка готового изделия. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 

 

7. Мини- проект «Бабушкин сундук». Выставка детских достижений. 

Теоретические сведения. Проектная деятельность. Этапы выполнения.  Сбор 

информации.  Особенности организации работы над практической частью 

проекта. 

Практическая работа. Выбор темы проекта.  Определение алгоритма работы и 

способа представления готового продукта. Выполнение эскиза готового изделия. 

Подбор элементов художественного оформления. Диагностика в рамках 

промежуточной аттестации. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, защита проектов. 

 

 8. Технология построения и пошива платья с отделкой косая бейка. Стиль  

Коко Шанель. 

Теоретические сведения: Сообщение: «Выбери свой стиль». История моды - 

стиль  Коко Шанель. 

Практическая работа: Выбор модели, просмотр журналов. Зарисовки. Снятие 

выкройки, подгонка выкройки по фигуре Раскладка лекал на ткани, припуски на 

швы. Крой изделия. Подготовка изделия на 1ю примерку. Изменения после 1й 

примерки. Повторная примерка Стачивание швов, выточек, рельефов, 

процессная утюжка Подрезка мелких деталей. Обработка швов на оверлоке. 

Обработка горловины косой бейкой. Изготовление рукавов и их взмѐтывание и 

втачивание. Обработка низа изделия. Утюжка готового изделия. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 

 

9. Моделирование платьев на базе основы лифа и юбки. 

Теоретические сведения: Основы моделирования. Особенности кроя платья на 

базе лифа и юбки. Правила снятия мерок. 

Практическая работа: Выбор модели, просмотр журналов. Зарисовки. Снятие 

выкройки, подгонка выкройки по фигуре. Раскладка лекал на ткани, припуски на 
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швы. Крой изделия. Подготовка изделия на 1ю примерку. Изменения после 1й 

примерки. Повторная примерка. Стачивание швов, выточек, рельефов, 

процессная утюжка. Подрезка мелких деталей. Обработка швов на оверлоке. 

Соединение деталей. Обработка швов. Изготовление рукавов и их взмѐтывание и 

втачивание. Обработка низа изделия. Утюжка готового изделия. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 

10. Технология построения и пошива пиджака. 

Теоретические сведения: Пиджак - история моды. Просмотр журналов. Выбор 

модели.  
Практическая работа: Снятие лекала, подгонка лекала по фигуре. Раскладка 

лекала по ткани, припуск на швы, крой изделия. Подготовка изделия на 1ю 

примерку. Проведение примерки. Изменения после 1й примерки. Стачивание 

швов, выточек, рельефов, процессная утюжка. Осноровка изделия, подрезка 

мелких деталей. Обработка швов. Обработка бортов. Обработка карманов. 

Изготовление воротника. Обработка горловины воротника. Изготовление 

рукавов. Крой подкладки и стачивание ее. Обработка низа изделия. Обработка 

пиджака, утюжка готового изделия. Демонстрация моделей. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 

 

11. Экскурсия в КБО «Элегант». 

Практическая работа: Знакомство с швейным производством. Стол 

закройщика. Швейный цех. Оборудование, материалы, инструменты и 

приспособления. Музейный уголок – история швейной машинки. Отдел 

примерки. Прием, оформление и выдача заказов. 

Форма контроля: экспресс- опрос. 

 

12. Итоговое занятие. Фестиваль детского творчества обучающихся МБУ ДО 

ЦВР «Золотой теремок».       

Практическая работа: Выставка работ, демонстрация альбомов выставочных 

работ, дефиле. Диагностика в рамках итоговой аттестации. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

13. Воспитательные мероприятия 

Теоретические сведения.  Содержит основные сведения о социально значимых 

мероприятиях, приуроченных к государственным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям нашей страны и донского края. Это 

акции «Не забудет наш народ…», в рамках празднования Дня народного 

единства; «Пусть всегда будет мама!», приуроченной к празднованию Дня 
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матери; «Милосердие», в рамках   Международного дня инвалидов; 

«Рождественские колокола», в рамках рождественских мероприятий; «Венок 

памяти», посвященной Победе народа в Великой Отечественной войне; Уроки 

Мужества; конкурсы детского творчества и др. 

Инструктирование обучающихся по вопросам безопасности.  

Практическая работа. Реализуется через социально значимую, общественно-

полезную и творческую деятельность, определенную Положениями о 

проведении вышеназванных мероприятий с учетом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Учебная тренировка по эвакуации из здания при чрезвычайной ситуации 

(проводится 1 раз в квартал по плану МБУ ДО ЦВР). 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, анализ участия в мероприятиях 

(активность результативность, фотоотчет, портфолио). 

 

Модуль №2 «Летний» второго года обучения. 

 

1. Введение в программу «Лоскутная техника» 

Теоретические сведения.  Развитие лоскутного шитья. Традиционно лоскутное 

шитьѐ России, донского края. Понятия – лоскутное шитьѐ, лоскутная мозаика, 

аппликация, коллаж, стежка, фартука, декоративная вышивка. Понятие 

орнамент. Смысловое значение и художественное образность орнамента. Виды 

орнаментов. Геометрический орнамент – основывала скудный мозаики. Понятие 

композиции орнамента, пропорциях, ритме. Определение: «элемент», «мотив», 

«рапорт». Симметричность и равновесия форм в орнаменте. влияние цвета на 

композицию орнаменте. Техника «полоска», «ляпочиха», «ой-ой», оригами по 

ткани. Диагональная раскладка, прямая раскладка, «колодец», «изба», «русский 

квадрат». Свободная техника. Сборка от середины основы. Сборка краев основы. 

Техника безопасности при работе с тканью, и иглой, ножницами. Оборудование. 

Виды стежков и строчек. Инструменты и приспособления. Швейная машинка. 

Работа на швейной машинке. Ручные и машинные стишки и строчки. Техника 

безопасности при работе на швейной машинке. 

Практическая работа. Работа с карточками: выполнение творческих заданий по 

изученному материалу. Изготовление шаблона. Выполнение схем рисунков. 

Работа с тканью: сортировкой подготовка лоскута к работе по фактуре, в форме, 

размеру и цветовой гамме. Разработка цветовых решений. Пробное выполнение 

швов с помощью швейной машины, пробное соединение лоскутов различными 

техниками. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение, опрос. 

 

2. Обработка изделий 
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Теоретические сведения.  Обработка срезов изделия косыми полосками, 

поперечной нитью, готовой тесьмой, руликом, кантом или бейкой. Косые нити 

ткани. Обработка форм срезов изделия: прямой, овальной, круговой. 

Обработка углов: под рамку, обработка углов подкладочной тканью изделия. 

Практическая работа. Обработка срезов: раскрой полосок из «косынки», 

экономичный раскрой полосок, сметывание и стачивание косых полосок. 

Обработка углов: квадрат из толстой ткани способом «конверт», квадрат из 

тонкой ткани подкладочной тканью. 

Форма контроля: Выполнение диагностических заданий 

 

3. Прихватка из цветных полосок 

Теоретические сведения.  Плотность ткани для изготовления прихватки. Техника 

«колодец». Видеоролик. Техника «полоска к полоски». Соединение в одно 

изделия цветных полосок ткани. Заготовки можно укладывать по диагонали или 

зигзагом, а не только вертикально или горизонтально.  

Практическая работа. Изготовление шаблона и схемы соединения деталей. 

Сортировка и подготовка лоскута к работе. Разработка цветовых решений 

раскрой полосок, соединение деталей. Поэтапное освоение базовых техник 

шитья из полосок. Совмещение элементов согласно соответствующей схеме. 

Отработка ровного шва по булавке, регулирование величины стишка. Отработка 

приемов влажно – тепловой обработке. Обрамление прихватки: по краям можно 

пришить любую ленту, которую у края нужно превратить в петельку. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

4. Коврик из квадратов 

Теоретические сведения.  Из истории лоскутного шитья: салфетки, коврики, 

одеяло. Алгоритм работы над изделием. Особенности раскроя и сметывания 

деталей. Разбор приемов в соединение квадратов в полотно на примере мотива. 

Расчѐт деталей для кроя. Этапы влажной тепловой обработки при шитье из 

квадратов. Индивидуальный инструктаж. Демонстрация анализ готового образца 

изделия. 

Практическая работа. Придумывание эскиза. Изготовление шаблона и схемы 

соединения деталей. Раскрой необходимого количества элементов – квадратов. 

Их количество и размера определяются размером будущего изделия. Стачивания 

по линии разметки с изнаночной стороны. Совмещение и соединения всех 

элементов. Влажно – тепловой обработке. Заготовка изнаночной ткани. Еѐ 

раскрой припуском. Соединение двух слоев ткани. Обработка края изделия 

Кантом или тесьмой. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение 

 

5. Декоративная наволочка в технике «Пицца» 

Теоретические сведения.  Принцип работы в технике «пицца». 

Видеопрезентация по теме. Алгоритм работы над изделием. Приемы 
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пристегивания изделий из трѐх слоев: машинная строчка «шов в шов»; способ 

«швом вперѐд иголка»; узелковый способ. 

Практическая работа. Подбор цветов (хаотично, но не забывая о цветовое 

сочетаемость). Подбор размера и формы лоскута. Его предварительное 

обработка (срыгивания из пульверизатора водой с крахмалом, или проклейка 

основы флизелином). Размещение в произвольном виде на постеленный основе 

разноцветных элементов ткани. Выкройка отреза ткани нужной формы и размера 

из прозрачной органзы для нагревания основы. Утюжка изделия. При желании 

укладывается ещѐ слой тканевой заготовок. Изделия накрывается ещѐ одним 

слоем органзы. Обработка приемов пристегивания изделий из трѐх слоев: 

машинная строчка «шов в шов», ручной способ швов «вперѐд иголка», 

узелковый способ - это необходимо для того, чтобы пицца не рассыпалась. 

Обработка крав изделия. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

6. Проект «Своими руками!» 

Теоретические сведения.  Алгоритм выполнения лоскутной мозаики в разных 

техниках. Материалы инструменты, подбор ткани. Особенности составления 

эскиза и его совместимость с фактурой ткани, особенности оформления изделия. 

Этапы изготовления изделия.  

Практическая работа. Замысел. Выбор темы работы. Поиск композиционного 

решения, выбор композиционного центра, определение расположение главных 

цветовых пятен. Самостоятельная работа. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

1.4.3. Планируемые результаты 2 года обучения: 

Личностные:   

 имеют четкую гражданскую позицию, воспитаны на российской и 

региональной (казачьей) культуре; 

 принимают общепринятые ценности жизни как основу социального развития; 

 проявляют развитость познавательных и творческих интересов и активности в 

области швейного дела, трудолюбие; 

 проявляют технико-технологическое и экономическое мышление при 

организации своей деятельности;   

 освоили этические нормы поведения, умение работать в коллективе и 

подчиняться общим правилам; 

 умеют критически оценивать свою работу и работу товарищей; 

 имеют концепцию собственного «Я», положительную мотивацию и следуют 

правилам этики взаимоотношений в образовательной деятельности, 

подготовлены к свободному самоопределению, обладают коммуникативными 

способностями. 
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Метапредметные: 

 умеют планировать процесс познавательно-трудовой деятельности, 

определять адекватные имеющимся организационным и материально-

техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на 

основе заданных алгоритмов;  

 творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного 

из них;   

 проявляют инновационный подход к решению практических задач в процессе 

моделирования изделия или технологического процесса;   

 самостоятельно организуют и выполняют различные творческие работы по 

созданию изделий;   

 самостоятельно проводят диагностику результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям;   

 соблюдают нормы и правила культуры труда в соответствии с 

технологической культурой производства;   

 соблюдают нормы и правила безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда.  

 

Предметные: 

Обучающиеся должны знать:  

правила безопасной работы на швейном оборудовании, основы построения 

безлекального кроя, основы технологии пошива плечевого и поясного изделия, 

основы технологии пошива плечевого изделия,  моделирование платьев на базе 

лифа и юбки, стили в одежде, направление современной моды, терминология 

раскроя изделий, технологию пошива усложненных видов рукавов и воротников, 

особенности обработки платьев и блузок с рукавами различных покроев, 

конструктивное моделирование  воротников, технологию пошива платья с 

отделкой косая бейка, построение чертежа  основы пиджака, технологию пошива 

пиджака. 

Обучающиеся должны уметь:  

конструировать и кроить плечевое  и поясное изделие, изготовить 

усложненное изделие, определять центр изделия, баланс плеча, проводить 

примерки, делать изменения после примерки, работать с журналами 

(готовыми выкройками), подгонять выкройки по фигуре, использовать 

обработку различными видами отделок и соединение их с деталями. 
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1.5. Содержание программы 3 года обучения 

 

1.5.1. Учебный план 

                            

  Таблица 3 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации, 

диагностики 

контроля 
 Всего 

часов 

Теори

я 

Пр

акт

ика 

Модуль №1 «Основной» 

     

1. 

Вводное занятие. 

Символика РФ. 

Символика Ростовской 

области и 

Константиновского 

района. Символы 

Всевеликого Войска 

Донского.  Требования 

техники безопасности 

3 1 2 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

2 Моделирование и 

конструирование. 

Повторение. 

6 3 3 Опрос, выполнение 

практических 

заданий 

3 Моделирование юбок на 

основе прямой юбки 

18 3 15 Педагогическое 

наблюдение 

4 Моделирование юбок 

типа «Баллон» 

18 3 15 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

5 Моделирование юбок 

Годе 

33 6 27 Выполнение 

диагностических и 

практических 

заданий 

6 Моделирование юбок 

«Макси» 

12 3 9 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

7 Нижняя юбка и 

криналин 

6 1 5 Педагогическое 

наблюдение, защита 
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проектов 

8 Моделирование 

прилегающего лифа. 

18 3 15 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

 9 Моделирование платьев 

на базе основы лифа и 

юбки 

30 3 27 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

10 Моделирование рукавов 33 6 27 Педагогическое 

наблюдение, 

использование листа 

пооперационного 

контроля 

11 Моделирование 

брючных изделий 

9 3 6  

12 Итоговое занятие. 

Диагностика. Фестиваль 

детского творчества 

обучающихся МБУ ДО 

ЦВР «Золотой теремок». 

3 0 3 Педагогическое 

наблюдение 

 

13 Воспитательные 

мероприятия 

(согласно  календарно – 

тематическому 

планированию) 

27 7 20  Педагогическое 

наблюдение, анализ 

участия в 

мероприятиях 

(активность 

результативность, 

фотоотчет, 

портфолио). 

 Итого 216 42 174  

Модуль №2 «Летний» 

 

1 Введение в программу 

«Лоскутное шитье» 

6 1.5 4.5 Педагогическое 

наблюдение, опрос 

2 Разработка эскиза и 

построение чертежа 

6 1.5 4.5 Выполнение 

диагностических заданий 

3 Раскрой и подготовка 

деталей 

6 1.5 4.5 Выполнение практической 

работы 

4 Сборка лоскутного 

полотна 

6 1.5 4.5 Педагогическое 

наблюдение 
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5 Стѐжка изделия 6 1.5 4,5 Выполнение практической 

работы 

6 Окантовка и 

окончательная отделка 

6 1.5 4.5 Выполнение практической 

работы 

Итого  36 9 27  

 

1.5.2. Содержание третьего года обучения 

Модуль №1 «Основной» 

1.Вводное занятие.  

Теоретические сведения. 

Символика РФ. Символика Ростовской области и Константиновского района. 

Символы Всевеликого Войска Донского.  Введение в программу. План на год.  

Начальный контроль знаний. Сообщение: «Что такое мода?». 

Оборудование швейного производства. Требования техники безопасности. 

Инструктирование обучающихся по вопросам безопасности.  

Практическая работа. Занятие по технике безопасности. Правила безопасности 

при работе с ручными инструментами, при работе на электрической швейной 

машине, краеобметочных «Оверлок», при работе с электрическим утюгом. 

Повторение приемов работы на электрической машине. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

 

 2.  Моделирование и конструирование 

Теоретические сведения: Повторение изученного за прошлый год. Порядок и 

метод снятия мерок. Сетка. Базовое и рабочее лекало. Понятия: модельер, 

дизайнер, закройщик, портной (кутюрье), швея, интервал безразличия, приклад, 

рельеф, полузанос, базовое и рабочее лекало. 

Практическая работа: Копирование фасона из журнала. Выполнение 

проверочной работы по изученному материалу. Разбор элементов одежды. 

Форма контроля: опрос, выполнение практических заданий. 

 

 3. Моделирование юбок на основе прямой юбки 

Теоретические сведения: Направления в моде. Просмотр журналов. Этапы 

пошива. Отличия юбки с одинаковой длиной от юбки с небольшим перепадом 

длины. Особенности моделей. 

Практическая работа: Пошив юбки с рельефом, выходящим из складки, и годе. 

Разметка выточки на ПП юбки, нанесение линии рельефа. Определение высоты 

клиньев годе. Разметка входа в карман и мешковины. Раскрой и раскладка. 

Талиевый срез, припуски на швы.  

Пошив юбки с запахом, карманом «отрезной бочок» и выходящими из него 

складками. Выбор основы, закругление. Метки линии входа в карман 
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, перенос входа талиевой вытачки. Изготовление лекало мешковины. 

Моделирование правой ПП. Раскрой в два этапа. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

  

4. Моделирование юбок типа «Баллон» 

Теоретические сведения. Рассматривание иллюстраций. Особенности 

моделирования юбки типа «баллон». Подбор и расчет необходимой ткани. 

Практическая работа. «Баллон» из двух частей без складок и сборок. «Баллон» 

на кокетке. Раскрой юбок типа «солнце» и «полусолнце». «Баллон» на кокетке со 

складками или сборкой под кокеткой. «Баллон» на кокетке  

со смещенной сборкой и напуском. Пошив юбки типа «Баллон» по выбору. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, опрос. 

 

 5. Моделирование юбок Годе 

 Теоретические сведения: Особенности моделирования юбок Годе. Фасон – 

шесть клиньев. Необходимые мерки для клиньев. Клин в разворот. Раскладка 

простая и валетом. Клин основа. Линии кручения. Складывание клиньев. Расчет 

ширины ПП и ЗП. Расширение годе. Моделирование ЗП.  Выбор подходящей 

ткани. Юбки годе с перепадом длины. Юбка с перепадом длины на основе 

прямой. Юбка с перепадом длины на основе клиньев. Юбка годе «кувшин» из 

стрейча. Спиральная юбка клиньями плюс годе. 

Практическая работа: Моделирование, конструирование и пошив: Юбка годе с 

перепадом длины. Юбка с перепадом длины на основе прямой. Юбка с 

перепадом длины на основе клиньев. Юбка годе «кувшин» из стрейча. 

Спиральная юбка клиньями плюс годе.  

Форма контроля: наблюдение, выполнение диагностических и практических 

заданий, дефиле. 

 

6. Моделирование юбок «Макси» 

Теоретические сведения: Юбки «Макси». История создания: От Древнего Египта 

до сегодняшних дней. Юбка макси без боковых швов. Юбка макси с 

цельнокроеной полубаской. Варианты пропорций изделий. Юбка макси без 

боковых швов. Основа, поясничный прогиб, выточки. Моделированные линии. 

Раскладка, раскрой. 

Практическая работа: Моделирование, конструирование и пошив: Юбка макси 

без боковых швов. Юбка макси с цельнокроеной полубаской.  

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 
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7. Нижняя юбка и криналин. 

Теоретические сведения. Нижняя юбка и их разнообразие. История моды. 

Криналин и как с ним обращаться. Баска. Особенности снятия мерок. Уровень 

талии, верхний обруч, нижний обруч, длина нижней юбки, уровень пола. 

Регилин. Алгоритм изготовления нижней юбки. 

Практическая работа. Изготовление нижней юбки согласно алгоритму. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

 8. Моделирование прилегающего лифа 

Теоретические сведения: Ряд моделей «нетленный тренд».  Вариации и 

особенности моделирования. Основа, стойка, спущенное плечо, оформление 

горловины, дополнительные прилегания. Модель асимметричная двухслойная.  

Практическая работа: Моделирование и конструирование прилегающего лифа 

5-ю способами для платья с юбками: прямой, зауженной, «солнце», 

«полусолнце», годе. Работа над асимметричной двухслойной моделью. как 

частью платья, комбинезона, так и отдельным изделием, дополненным баской 

или укороченным. Лиф для сарафана: определение глубины горловины, высоты 

нижней части, ширины брители. Выбор раскроя. Работа над подкладкой. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 

 

9. Моделирование платьев на базе основы лифа и юбки. 

Теоретические сведения: Основы моделирования. Особенности кроя платья на 

базе лифа и юбки. Правила снятия мерок. 

Практическая работа: Выбор модели, просмотр журналов. Зарисовки. Снятие 

выкройки, подгонка выкройки по фигуре. Раскладка лекал на ткани, припуски на 

швы. Крой изделия. Подготовка изделия на 1ю примерку. Изменения после 1й 

примерки. Повторная примерка. Стачивание швов, выточек, рельефов, 

процессная утюжка. Подрезка мелких деталей. Обработка швов на оверлоке. 

Соединение деталей. Обработка швов. Изготовление рукавов и их взмѐтывание и 

втачивание. Обработка низа изделия. Утюжка готового изделия. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, использование листа 

пооперационного контроля. 

 

10. Моделирование рукавов 

Теоретические сведения: Реглан: основа и моделирование. Передний и локтевой 

перекаты, горизонтали – исходная и низ. Уровень локтя. Ширина рукава на 

уровне оката. Средняя линия. Длина реглана. «Погон» реглан и моделирование 
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реглана на основе стрейч. Сапожковский крой. Полуреглан. «Плечо Армани». 

Моделирование на основе «кимоно». 

Практическая работа: Моделирование рукава на основе реглана. 

Моделирование реглана на основе стрейч. Моделирование сапожковского кроя. 

Моделирование жакета. Моделирование «фонариков». Моделирование на основе 

«кимоно». Конструирование и пошив Жакета. 

Форма контроля: наблюдение, ответы на вопросы, дефиле. 

 

11. Моделирование брючных изделий 

Теоретические сведения: История дамских брюк. Ширина ПП. Особенности 

бокового шва, линий складок. Припуски для перекрещивающихся складок. 

Брюки- юбка. Ознакомление с основой. Линии разреза по складкам. ЗП, линии 

отреза кокетки. Шов сидения. Пояс. Раскладка. Припуски.   

Практическая работа: Моделирование и конструирование брючных изделий. 

Пошив на выбор: Брюки типа «морковки» или брюки – юбка. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

12. Итоговое занятие. Фестиваль детского творчества обучающихся МБУ ДО 

ЦВР «Золотой теремок».       

Практическая работа: Выставка работ, демонстрация альбомов выставочных 

работ, дефиле. Диагностика в рамках итоговой аттестации. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение. 

 

13. Воспитательные мероприятия (согласно календарно – тематическому 

планированию). 
Теоретические сведения.  Содержит основные сведения о социально значимых 

мероприятиях, приуроченных к государственным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям нашей страны и донского края. Это 

акции «Не забудет наш народ…», в рамках празднования Дня народного 

единства; «Пусть всегда будет мама!», приуроченной к празднованию Дня 

матери; «Милосердие», в рамках   Международного дня инвалидов; 

«Рождественские колокола», в рамках рождественских мероприятий; «Венок 

памяти», посвященной Победе народа в Великой Отечественной войне; Уроки 

Мужества; конкурсы детского творчества и др. 

Инструктирование обучающихся по вопросам безопасности.  

Практическая работа. Реализуется через социально значимую, общественно-

полезную и творческую деятельность, определенную Положениями о 

проведении вышеназванных мероприятий с учетом мнения обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  
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Учебная тренировка по эвакуации из здания при чрезвычайной ситуации 

(проводится 1 раз в квартал по плану МБУ ДО ЦВР). 

Форма контроля: педагогическое наблюдение, анализ участия в мероприятиях 

(активность результативность, фотоотчет, портфолио). 

 

Модуль №2 «Летний» третьего года обучения. 

 

1. Введение в программу «Лоскутная техника» 

Теоретические сведения.  Знакомство с программой модуля. Правила техники 

безопасности при работе с инструментами и оборудованием. Обзор истории 

лоскутного шитья: традиции и современные тенденции. Анализ образцов 

сложных лоскутных работ. 

Практическая работа. Организация рабочего места. Подбор и подготовка 

материалов (лоскуты тканей, синтепон, подкладочные материалы). Выбор 

проекта на модуль (лоскутное панно или покрывало небольшого размера). 

Форма контроля: опрос, педагогическое наблюдение. 

 

2. Разработка эскиза и построение чертежа 
Теоретические сведения.  Основы композиции и цветоведения в лоскутном 

шитье. Виды узоров: радиальные, геометрические, асимметричные. Построение 

радиальной сетки. 

Практическая работа. Создание эскиза изделия в цвете. Расчѐт количества и 

размеров деталей. Построение чертежа в масштабе 1:4. Перенос чертежа в 

натуральную величину на бумагу. 

Форма контроля: Выполнение диагностических заданий 

 

3. Раскрой и подготовка деталей 

Теоретические сведения. Правила раскроя лоскутных деталей. Направление 

долевой нити и его влияние на сборку. Маркировка деталей. 

Практическая работа. Раскройка деталей по шаблонам. Маркировка 

направления долевой нити. Нумерация деталей для правильной сборки. 

Подготовка деталей к сборке (обработка срезов при необходимости). 

Форма контроля: Выполнение практической работы. 

 

4. Сборка лоскутного полотна 
Теоретические сведения. Последовательность сборки сложных блоков. 

Технология преодоления тупого угла. Способы выравнивания деталей при 

сборке. 

Практическая работа. Сборка отдельных блоков («Звѐздный путь», «Сцепные 

квадраты»). Соединение блоков в единое полотно. Контроль симметрии и 

ровности швов. 

Форма контроля: Педагогическое наблюдение 

 

5. Стѐжка изделия 
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Теоретические сведения.  Виды стѐжки: ручная и машинная. Выбор ниток и игл 

для стѐжки. Разметка линий стѐжки. 

Практическая работа. Подготовка «сэндвича»: полотно + синтепон + подклад. 

Сметывание слоѐв. Выполнение стѐжки по контурам блоков или по 

произвольному узору. Контроль натяжения нитей. 

Форма контроля: Выполнение практической работы 

 

6. Окантовка и окончательная отделка 

Теоретические сведения.  Виды окантовки: косуя бейка, прямая бейка. Способы 

обработки углов. Финальная влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Практическая работа. Изготовление косой бейки. Окантовка изделия. 

Окончательная ВТО. Подготовка изделия к презентации. 

Итоговый этап: Мини-выставка работ. Защита проектов: представление 

изделия, рассказ о процессе создания, ответы на вопросы. Рефлексия: 

обсуждение трудностей, успехов, планов на будущее. 

Форма контроля: Выполнение практической работы. 

 

 1.5.3. Планируемые результаты 3 года обучения: 

 

Личностные:   

 имеют четкую гражданскую позицию, воспитаны на российской и 

региональной (казачьей) культуре; 

 принимают общепринятые ценности жизни как основу социального 

развития; 

 проявляют развитость познавательных и творческих интересов и активности 

в области швейного дела, трудолюбие;  

 проявляют технико-технологическое и экономическое мышление при 

организации своей деятельности;   

 освоили этические нормы поведения, умение работать в коллективе и 

подчиняться общим правилам; 

 умеют критически оценивать свою работу и работу товарищей; 

 имеют концепцию собственного «Я», положительную мотивацию и следуют 

правилам этики взаимоотношений в образовательной деятельности, 

подготовлены к свободному самоопределению, обладают 

коммуникативными способностями. 

Метапредметные: 

 умеют планировать процесс познавательно-трудовой 

деятельности, определять адекватные имеющимся организационным и 

материально-техническим условиям способов решения учебной или 

трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;   
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 комбинируют известные алгоритмы технического и технологического 

творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения 

одного из них;   

 проявляют инновационный подход к решению практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса;   

 самостоятельно организуют и выполняют различные творческие работы по 

созданию изделий;   

 самостоятельно проводят диагностику результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям;   

 соблюдают нормы и правила культуры труда в соответствии с 

технологической культурой производства;   

 соблюдают нормы и правила безопасности познавательно-трудовой 

деятельности и созидательного труда.   
 

Предметные: 

Обучающиеся должны знать:  

правила безопасной работы на швейном оборудовании, основы построения 

безлекального кроя, основы технологии пошива плечевого и поясного изделия, 

основы технологии пошива плечевого изделия,  моделирование платьев на базе 

лифа и юбки, стили в одежде, направление современной моды, терминология 

раскроя изделий, технологию пошива усложненных видов рукавов и воротников, 

особенности обработки платьев и блузок с рукавами различных покроев, 

конструктивное моделирование  воротников, технологию пошива брюк, платьев, 

юбок типа «баллон», годе, «Макси», Юбок-брюк, брюк типа «Морковки». 

Обучающиеся должны уметь:  

конструировать и кроить плечевое  и поясное изделие, изготовить 

усложненное изделие, определять центр изделия, баланс плеча, проводить 

примерки, делать изменения после примерки, работать с журналами 

(готовыми выкройками), подгонять выкройки по фигуре, использовать 

обработку различными видами отделок и соединение их с деталями.  
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Год 

обучени

я 

(уровен

ь) 

Модуль Дата 

начала 

заняти

й 

Дата 

оконча

ния 

заняти

й 

Кол-

во 

учебн

ых 

недел

ь 

Кол-

во 

учебн

ых 

дней 

Кол-во 

учебн

ых 

часов 

Режим 

занятий 

 

1 год  

обучени

я 

(базовы

й) 

Модуль 

№1 

«Основно

й» 

1 

сентяб

ря  

31  

мая  

36 72 216 2 раза в 

неделю по 3 

часа  

Модуль 

№2 

«Летний» 

1 

июня 

31 

августа 

6 12 36 2 раза в 

неделю по 3 

часа 

2 год  

обучени

я 

(базовы

й) 

 

Модуль 

№1 

«Основно

й» 

1 

сентяб

ря  

31  

мая  

36 72 216 2 раза в 

неделю по 3 

часа  

Модуль 

№2 

«Летний» 

1 

июня 

31 

августа 

6 12 36 2 раза в 

неделю по 3 

часа 

3 год  

обучени

я 

(базовы

й) 

 

Модуль 

№1 

«Основно

й» 

1 

сентяб

ря  

31  

мая  

36 72 216 2 раза в 

неделю по 3 

часа  

Модуль 

№2 

«Летний» 

1 

июня 

31 

августа 

6 12 36 2 раза в 

неделю по 3 

часа 

 

 
2.2. Условия реализации Программы 

2.2.1. Материально - техническое обеспечение 

 
           -  Помещение (швейная мастерская), столы для раскроя, стулья, шкаф, 

примерочная, зеркало в полный рост. 

          - Оборудование: швейные машины электрические – Brother – 1 ед; Janome 

– 2 ед; машины краеобметочные «Jamata» 710 и оверлок Avex BL - 320; 

гладильная доска, электрические утюги «Tefal», гладильная доска.  

           - Инструменты и вспомогательные приспособления: наборы швейных игл, 
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ножницы, линейки, сантиметровые ленты, напѐрсток, выставочные и 

информационные стенды, уголок безопасности, распарывали, нитевдеватели, 

булавки, копировальный ролик, наборы разметочных портновских мелков, 

булавки, напѐрстки, ластик, линейка, циркуль, сантиметровая лента, кусачки, 

плоскогубцы, круглогубцы, пинцет, крючок, шило, иглы для вышивания, 

кисточки, карандаши, шариковые ручки. 

           - Материалы: ткани: хлопок, лен, фланель, саржа, шелк, шифон, трикотаж, 

синтетика, драп, фетр, трикотаж, велюр, бархат, бязь, батист, габардин, лайкра, 

эластик, флизелин, синтепон, кружево, тесьма, ленты, сутаж, поролон, вата, 

швейные нитки, мулине, капроновая нить № 63, моноволокно, клеевая ткань; 

фурнитура: пуговицы, крючки, петли, кнопки, заколки для волос; калька, бумага, 

картон, копировальная бумага, миллиметровая бумага, акварельные краски, клей 

ПВА. 

 

2.2.2. Информационное обеспечение 

 

         В процессе реализации программы в качестве информационного 

обеспечения используются: 

        -  аудиоматериалы (музыкальные произведения, звуки природы, звуки 

музыкальных инструментов, музыкальные треки, фонограммы и др.); 

         - видеоматериалы (тематические видеоролики, мультимедийные 

презентации и др.); 

         - интернет источники: гербы народов России http://heraldry.hobby.ru;    

всероссийский музей А.С. Пушкина http://www.pushkin.ru; музеи России 

http://www.museum.ru;  

история костюма в картинках http://gorod.crimea.edu/librari/ist cost/. 

          - фотографии, фотоочеты, фотоальбомы; 

          - специально- предметная, учебная литература, перечень которой 

представлен в разделе «Список литературы». 

 

 

2.2.3. Кадровое обеспечение 

Образовательный процесс осуществляет педагог дополнительного 

образования Нечитайло Алефтина Николаевна, первая квалификационная 

категория. 

Педагог владеет следующими профессиональными и личностными качествами: 

 знает физиологию и психологию детского возраста; 
 умеет вызвать интерес к себе и преподаваемому предмету; 
 умеет создать комфортные условия для успешного развития личности 

обучающихся; 
 умеет видеть и раскрывать творческие способности обучающихся; 

http://heraldry.hobby.ru/
http://www.pushkin.ru/
http://www.museum.ru/
http://gorod.crimea.edu/librari/ist
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 систематически повышает уровень своего педагогического мастерства 

и уровень квалификации по специальности. 
 

2.3. Формы аттестации/контроля.  

При освоении программы целесообразно использовать: 

     - Текущий контроль. Проводится в течение всего года с целью определения 

степени усвоения обучающимися учебного материала, определение готовности к 

восприятию нового материала, выявление отстающих и опережающих обучение 

(формы – педагогическое наблюдение, опрос, выполнение диагностических 

заданий, использование карт пооперационного контроля,) презентация 

творческих работ, коллективный анализ работ). 

- Промежуточный контроль (итоговая аттестация - 1 этап - декабрь – 

январь; 2 этап - апрель - май). Проводится в конце полугодия и учебного года.  

Ставит целью определение степени усвоения обучающимися материала 

программы, определение промежуточных результатов обучения (формы – 

педагогическое наблюдение, опрос, лист пооперационного контроля, зачет, 

защита проекта, демонстрация моделей, выставка, конкурс, презентация 

творческих работ, фотоотчет, портфолио, рефлексия) 

-  Итоговый контроль (итоговая аттестация). Проводится в выпускной 

группе в конце учебного года с целью определения изменения уровня развития 

обучающихся, их творческих способностей. Определение результатов обучения, 

ориентирование на дальнейшее обучение, получение сведений для 

совершенствования программы и методов обучения (формы - выставка, защита 

проекта, демонстрация моделей, презентация творческих работ, фотоотчет, 

портфолио, коллективная рефлексия, самоанализ). 

 

2.4. Диагностический инструментарий (оценочные материалы) 

 

         Для успешной реализации программы предполагается непрерывное и 

систематическое отслеживание результатов деятельности. 

         Разработаны параметры и критерии определения результативности 

образовательного процесса.  

          В качестве параметров педагогической диагностики результатов 

реализации программы выбраны: образовательные результаты, эффективность 

воспитательных воздействий, социально-педагогические результаты. 

       Критерии определяются уровнем: высокий (3 балла); средний (2 балла); 

низкий (1 балл).   

       В    диагностике используются методы педагогического наблюдения, опрос, 
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диагностические задание, лист пооперационного контроля, самоанализ, защита 

проекта и др. 

         Результат освоения обучающимися программы считается положительным, 

если достигнут (а): 

          - устойчивый интерес обучающихся к предмету; 

          - положительная динамика уровня учебно- познавательной активности; 

          - положительная динамика в достижении обучающимися среднего и 

высокого уровня   освоения содержания программы; 

           -положительная динамика формирования метапредметных компетенций и 

личностного развития обучающихся.     

   Оценочные материалы представлены в приложении к программе. 

 

         Формы выявления и фиксации предъявленных результатов   

Способы и формы 

выявления результата 

(контроль/аттестация) 

Способы и формы 

фиксации результата 

Способы и формы 

предъявления результата 

Педагогическое 

наблюдение 

Грамоты Выставки 

Опрос Дипломы Конкурсы 

Диагностические 

задания 

Готовые работы Демонстрация моделей 

Зачетная работа Фото Готовые изделия 

Презентация творческих 

работ 

Портфолио Зачетная работа 

Демонстрация моделей Журналы Отчеты 

Защита проекта Анкеты Аналитические справки 

Выставка, конкурс, 

фестиваль 

Протоколы 

диагностики 

Диагностические карты 

Фотоотчет, портфолио Аналитические 

справки 

Портфолио 

Лист пооперационного 

контроля 

Отзывы детей и 

родителей (законных 

представителей) 

Фото 

Коллективный анализ 

работ, рефлексия 

Статьи в прессе Защита творческих работ 

 

2.5. Методические материалы  

   Особенности организации образовательного процесса Образовательный 

процесс ведется очном формате. Образовательная деятельность, воспитание 

и делопроизводство осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации – русском.   

consultantplus://offline/ref=4E794117FD0EED590EBF885C25234C8C312E3FB3886C9C59A433A5CC4C421617624BA412CCC36Em2j1M
consultantplus://offline/ref=4E794117FD0EED590EBF885C25234C8C312E3FB3886C9C59A433A5CC4C421617624BA412CCC36Em2j1M
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   Основные методы обучения и воспитания  

    При реализации программы целесообразно использовать следующие методы и 

приемы обучения: 

 объяснительно-иллюстративный метод – основное назначение которого 

состоит в организации усвоения информации обучающимися; педагог 

сообщает готовую информацию разными средствами, а обучающиеся 

воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

 репродуктивный метод – педагог системой заданий организует деятельность 

обучающихся по неоднократному воспроизведению показанных способов 

деятельности, педагог дает задания, обучающиеся их выполняют – решают 

сходные задачи по предложенному образцу, работают по инструкции на 

оборудовании, с инструментами и материалами; 

 частично – поисковый приближает обучающихся к самостоятельному 

решению проблем, выполнению отдельных шагов решения, отдельных 

этапов выполнения задания; 

 проблемный – педагог ставит проблему и вместе с обучающимися ищет пути 

решения; 

 проектный метод - в процессе создания творческого проекта, от эскиза до 

готового изделия, обучающиеся знакомятся с профессиями модельера, 

конструктора, технолога и даже манекенщицы, проходят весь путь рождения 

одежды, собирая при этом информацию о направлениях моды, учатся азбуке 

конструирования и моделирования, осваивают основные операции по 

изготовлению модели. 

   

Формы организации образовательного процесса  

 Групповая, в ходе которой активно реализуется индивидуальный подход. 
 

Формы организации учебных занятий   

   Используются следующие формы организации детей на занятиях – 

фронтальные, групповые занятия, могут проводиться как аудиторные, так и 

внеаудиторные занятия.   Предусматривается проведение итоговых занятий, 

мини – выставок, на которых есть возможность сопоставить разнообразные 

модели одежды, образцы швейных изделий и сравнить их с творчеством своих 

товарищей.  Используются такие формы, как защита проектов, мастер- классы, 

практические занятия, выставка, конкурс, презентация творческих работ.  Работа 

осуществляется на основе дифференцированного подхода, используются 

творческие задания различной степени сложности, работа организована в парах 

постоянного и переменного состава, а также носит индивидуальный характер, 

что позволяет добиваться поставленных целей. В течение учебного года 
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предусматривается участие обучающихся в традиционных массовых 

воспитательных мероприятиях.        

 

Педагогические технологии 

          На занятиях детского объединения применяется несколько эффективных 

педагогических технологий. 

           В ходе реализации программы предусмотрено использовать технологию 

разноуровневого обучения, которая проявляется как в ходе усвоения, 

закрепления учебного материала, так и творческого применения знаний 

непосредственно на занятиях и в ходе самостоятельной творческой 

деятельности. В ходе самостоятельной работы осуществляется контроль со 

стороны педагога за каждым шагом выполнения задания. 

          Технология проблемного обучения развивает познавательную активность, 

творческий потенциал и самостоятельность обучающихся. Механизмом 

реализации выступают поисковые методы, приемы постановки познавательных 

задач, что помогает обучающимся осознавать цель деятельности, определить 

требования к новому изделию в сравнении со старым, расширить базовые 

знания, применить известные операции и элементы из смежных видов 

деятельности и творчества, выработать возможные варианты выполнения 

работы. 

           Применение технологии дифференцированного обучения позволяет 

создать оптимальные условия для выявления задатков, развития интересов и 

способностей обучающихся. Здесь приоритет отдается методам 

индивидуального обучения, что способствует удовлетворению запросов каждого 

отдельно взятого ребенка. Разный уровень овладения швейной техникой и 

технологией обработки различных материалов предполагает использование на 

практике системы малых групп и «наставника» из числа обучающихся.  Разные 

по сложности практические задания, разный темп усвоения материала позволяет 

достигать эффективного обучения с учетом возможностей и способностей 

каждого обучающегося. 

            Используемая технология мастерских предполагает передачу способов 

работы, создание благоприятных условий для личностного саморазвития 

обучающихся. Основополагающим здесь является использование проблемного 

подхода, поисковых и диагностических методов. 

           Технология мастерских предоставляет возможность обучающимся 

продвигаться к поставленной задаче, знания самостоятельно добываются 

обучающимися по выстроенному педагогом алгоритму, осуществляется 

постоянное сотрудничество, сотворчество и совместный поиск педагога и 

обучающихся. Используя данную педагогическую технологию на занятиях, 
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способствует формированию основ художественных и технологических 

представлений, знаний и мировоззрения обучающихся. 

             Развитию индивидуальных способностей, социальному и 

профессиональному самоопределению обучающихся способствует технология 

личностно-ориентированного обучения, которая также применяется при 

реализации образовательной программы.    

          Так, при освоении программы, обучающиеся шаг за шагом, поднимаются 

по ступенькам творческого и личностного роста. Основное условие успешной 

работы заключается в том, что важно воспринимать занятия в объединении не 

как дополнительную нагрузку, а как творческий отдых и возможность развития, 

самосовершенствования. 

 

Алгоритм учебного занятия 

- Приветствие, заинтересовывающий момент. 

- Сообщение темы занятия. 

- Мотивационная установка, игра – разминка. 

- Проверка предыдущих знаний. 

- Изложение нового материала. 

- Упражнения по отработке технологических операций. 

- Самостоятельная работа обучающихся. 

- Индивидуальная работа. 

- Закрепление полученных знаний. 

- Рефлексия. 

- Подведение итогов занятия. 

- Задание на дом (при необходимости). 

 

            
 Дидактические материалы  

              1.Инструкция по технике безопасности при работе с оборудованием, 

инструментами. 

              2. Правила поведения обучающихся в помещениях МБУ ДО ЦВР и на 

занятиях в детских объединениях. 

              3. Инструкционные карты по работе со швейными машинами, 

оверлоком, по поэтапному конструированию и моделированию одежды. 

              4. Дидактические карточки по темам: 

- «Классификация фигуры» 

- «Основные измерения» 

- «Дополнительные измерения» 
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- «Расчетно-графическая система конструирования» 

- «Принципы конструкторских решений» 

- «Величина раствора вытачки» 

- «Видоизменения изделий женской легкой одежды». 

      5. Рисунки: 

- «Рисунки изделий прямого силуэта» 

- «Рисунки изделий прилегающего силуэта» 

- «Рисунки изделий полуприлегающего силуэта» 

       6.Технологические карты: 

- «Обработка срезов и вытачек» 

- «Обработка мелких деталей» 

- «Обработка карманов» 

- «Обработка рукавов» 

- «Обработка воротников» 

- «Обработка застежек» 

- «Обработка низа всех изделий» 

        7. Проекты с различной степенью детализации конструкторских и 

технологических решений. 

        8.Наглядно – иллюстративные материалы: 

   -наглядные пособия по выполнению различных элементов пошива: 

   -ручные стежки (сметывание, копировальные, потайные, стачные, петельные), 

машинные швы (надстрочной, накладной, запошивочный),  краевые швы (шов в 

подгибку, запошивочный двойной), отделочные швы (защипы, шов со шнуром, 

отделочные строчки); 

       - образцы готовых изделий в исполнении различных техник (лоскутная 

живопись - одеяла, наволочки, игрушки, сувениры и др., сумки - спорран, тоут, 

ридикюль, банан и др.) 

     - раздаточный материал по темам: «Виды тканей и их характеристики», 

«Виды ниток и их характеристики». 

      - таблицы «Построение основы изделия» (платья, брюки, юбки, пальто, 

куртки, сарафаны); «Устранение дефектов одежды»;  

       - альбомы и иллюстрации моделей модной одежды;  

       - макеты казачьих костюмов;  

       - отечественные и зарубежные журналы мод; 

       - выкройки, лекала.    

     

        Методические разработки занятий: 

- «Основы конструирования одежды. Анатомия и морфология. Снятие 

мерок» 

- «Лоскутное шитье» 

- «Пошив юбки прямого силуэта» 

-  «Ремесла Донского края» 

- «Материаловедение. Основы цветоведения» 

-  «Донской казачий женский костюм» 
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- «Донской казачий мужской костюм» 

- «История моды. Индивидуальный стиль. Материаловедение» 

-  «Заколки для волос «Казачка» 

- «Моделирование и пошив сарафана» 

- «Моделирование и пошив платья» 

- «Моделирование пошив брюк» 

- «История моды. Казачьи тенденции в моде. Индивидуальный стиль. 

Материаловедение» 

-  «Моделирование и пошив пиджака» 

- «Моделирование и пошив стеганой куртки» 

- «Моделирование и пошив вечернего платья». 

 

          Методические рекомендации по темам: 

- Определение баланса плеча. 

- Технология осноровки горловины, проймы и низа изделия. 

-  Моделирование и пошив брюк.  

-  Особенности обработки изделий из трикотажа. 

-  Особенности влажно – тепловой обработки изделия. 

-  Художественное оформление изделия. 

-  Правильный подбор ткани на определенный фасон. 

 

 

2.6. Рабочая программа воспитания.  

Календарный план   воспитательной работы 

 

Цель воспитательной программы: 

-  создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно и физически здоровой личности, ориентированной на 

общечеловеческие ценности. 

 

                           Задачи воспитательной программы 

 способствовать развитию:  

- личности обучающегося с позитивным отношением к себе, способного 

вырабатывать и реализовывать собственный взгляд на мир, развитие его 

субъективной позиции; 

- системы отношений в коллективе через разнообразные формы активной 

творческой и социальной деятельности; 

- умения самостоятельно оценивать продукты своего труда и использовать 

накапливаемый опыт для самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности; 

- компетенций, необходимых для успешного осуществления не только учебной, 

но и предпрофессиональной и в дальнейшем профессиональной деятельности. 
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Основные направления воспитательной деятельности 

- гражданско – патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное воспитание;  

- воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

- социокультурное и медиакультурное воспитание; 

- культуротворческое и эстетическое воспитание; 

- правовое воспитание и культура безопасности; 

- воспитание семейных ценностей. 

 

Формы деятельности 

      Традиционно применяются следующие формы работы по различным 

направлениям воспитания: тематические вечера и встречи, акции, выставки, 

конкурсы, фестивали, дефиле, экскурсии, мастер-классы, ярмарки, праздники.  

       Одной из наиболее эффективных форм воспитания становится       

коллективное творческое дело (КТД).  

       Особую актуальность в современных условиях приобретают новые формы 

культурно-массовой работы: интеллектуально-познавательная игра, флэшмоб и 

другие. 

Работа с родителями 

 

 Виды деятельности: 

1. Родительские собрания. 

2. Индивидуальная работа с родителями (консультации, беседы, 

инструктирование). 

3. Создание и использование родительских чатов в социальных сетях 

(мессенджерах). 

 4.Привлечение родителей к организации и проведению воспитательных 

программ и проектов, совместных мероприятий (тематические концерты и 

праздники, экскурсии, выставки творческих работ, ярмарки). 

5. Оформление информационных уголков для родителей по вопросам 

воспитания детей. 

6. Привлечение родительской общественности к управлению образовательной 

организацией (родительские комитеты, работа в Управляющем совете и др.). 

 

План работы с родителями 

Название мероприятия, тема, направление, 

содержание и др. 

Срок исполнения 

Родительское собрание «Воспитание творчеством» Август – сентябрь  

Консультация «Развитие конструкторских 

способностей средствами технического творчества» 

Декабрь - февраль  
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Планируемые результаты 

Предполагается, что обучающийся будет: 

         - приобщен к российским традиционным духовным ценностям, правилам 

и нормам поведения в обществе; 

         - являться гармонично - развитой личностью, носителем социально- 

значимых общественных ценностей; 

        - проявлять интерес к своему внутреннему миру, готовность к 

саморазвитию; 

        - уметь сотрудничать; 

        - выбирать ориентиры будущей профессиональной деятельности. 

 

Формы аттестации 

       Участие в социально – значимых мероприятиях, творческих конкурсах, 

выставках, фестивалях. 

        С целью проведения самооценки и отслеживания эффективности 

деятельности детского объединения «Шаг за шагом» по программе воспитания 

ведется соответствующий мониторинг. Основу мониторинга составляют 

показатели, являющиеся наиболее объективными и независимыми от эксперта. 

Они могут быть дополнены количественной и качественной характеристикой по 

каждому направлению.  

 

Критерии 

эффективности 

Показатели Методики изучения 

Сформированность 

индивидуальности 

обучающегося 

Самоактуализированность 

личности обучающегося 

1.Дневник достижений 

обучающихся. 

2. Методика 

анализа личностных 

достижений детей. 

Креативность 

личности 

обучающегося 

1.Методика экспертной 

оценки продуктов 

творческой 

деятельности 

Организация и проведение совместных мероприятий, 

участие в конкурсах и фестивалях, в том числе 

дистанционного формата 

В течение всего 

периода 

Индивидуальная работа с родителями В течение всего 

периода 

Оформление информационных уголков для родителей 

по вопросам воспитания детей. 

В течение всего 

периода 

Подготовка и участие в фестивале «Золотой теремок» Май  
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обучающихся. 

Сформированность 

познавательного 

потенциала 

Освоение обучающимися  

содержания программ. 

Развитость мышления. 

Познавательная 

активность 

 

1. Методика «Древо 

желаний» В. С. Юркевич (с 

картинками и ситуациями, 

связанными с рукоделием) 

2. Методика «Нерешаемая 

задача» (Н. И. Александрова, 

Т. И. Шульга)  

3.Методика экспертной 

оценки педагогов и 

самооценки обучающихся. 

Сформированность 

духовно-

нравственного 

потенциала 

личности 

Нравственная 

направленность личности.  

Сформированность 

отношений обучающегося 

к малой Родине. России, 

обществу, семье, себе, 

ЦВР, природе, труду. 

 

1.Методика М.И. Шиловой по 

определению нравственной 

воспитанности младших 

школьников. 

2.Методики «Закончи 

историю» (или «Закончи 

ситуацию»).  

Сформированность 

коммуникативного 

потенциала 

личности 

Коммуникабельность 

Сформированность 

коммуникативной 

культуры обучающихся 

Знание и исполнение 

этикета поведения 

1.Методики выявления 

коммуникативных 

склонностей детей и 

подростков. 

2. Методика экспертной 

оценки педагогов и 

самооценки обучающихся. 

Сформированность 

эстетического 

потенциала 

личности 

Развитость чувства 

прекрасного. 

Сформированность 

других эстетических 

чувств 

1. Методика экспертной 

оценки педагогов и 

самооценки обучающихся. 

2.Педагогическое 

наблюдение 

Удовлетворенность 

субъектов 

воспитательной 

деятельности в 

МБУ ДО ЦВР, в 

детском 

объединении 

Комфортность детей и 

подростков в ЦВР. 

Защищенность 

обучающегося, его 

отношение к 

основным сторонам 

жизнедеятельности 

в МБУ ДО ЦВР. 

 

1.Методика А.А. 

Андреева «Изучение 

удовлетворенности 

обучающихся 

детской 

жизнедеятельностью». 

2. Методики Е.Н. Степанова 

по исследованию 

удовлетворенности педагогов 

и родителей 

жизнедеятельностью в ЦВР. 

3.Методика «Наши 

рукотворные руки». 
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Сформированность 

детского 

коллектива 

Роль самоуправления. 

Сформированность 

совместной деятельности 

1.Методика «Наши 

рукотворные руки». 

2.Методика М.И. Рожкова. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Направление 

воспитательн

ой 

деятельности 

Содержание деятельности Основные 

мероприятия.  

Сроки 

проведени

я 

Гражданско- 

патриотическ

ое  

воспитание 

Поддержка ветеранов 

войны и труда, 

определение ценностей 

национальных и 

семейных традиций, 

профессиональной 

ориентации, 

нравственных принципов, 

диалог культур, уважение 

к исторической памяти 

своей страны, проектная и 

исследовательская 

деятельность, др. 

Символы российской 

государственности 

Сентябрь 

              Акция 

«Не забудет наш 

народ…», в рамках 

празднования Дня 

народного единства. 

 

Ноябрь 

 

 

Памятные даты 

военной российской 

истории (3 декабря – 

День Неизвестного 

Солдата, 5 декабря – 

начало 

контрнаступления 

под Москвой в 1941 

году, 9 декабря – 

День Героев 

Отечества) 

Декабрь 

Мероприятия в 

рамках месячника 

военно – 

патриотической 

работы Урок 

Мужества (27 января 

- снятие блокады 

Ленинграда, 02.02. 

победа в 

Сталинградской 

битве,08.02 – День 

юного антифашиста, 

15.02 – День воина – 

интернационалиста, 

Январь -

февраль 
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23.02 – День 

защитников 

Отечества) 

Акция «Венок 

Памяти», 

посвященная Дню 

Великой Победы. 

Май 

Духовно - 

нравственное 

воспитание 

Увеличение учебной 

информации по истории и 

культуре народов России, 

повышение общего 

уровня культуры 

обучающихся, проектная 

и исследовательская 

деятельность. 

 Акция 

«Милосердие», 

приуроченная к 

Международному 

дню инвалидов. 

Декабрь  

Акция 

«Рождественские 

колокола» 

Декабрь 

- январь  

Воспитание 

положительн

ого 

отношения к 

труду и 

творчеству 

Экскурсии на 

предприятия, встречи с 

представителями 

различных 

профессиональных 

сообществ,  семейных 

трудовых династий. 

Тематические 

выставки достижений  

детских объединений 

В течение 

учебного 

года 

Экскурсия в 

комбинат бытового 

обслуживания 

Май 

 

Социокульту

рное и 

медиакульту

рное 

воспитание 

Обеспечение 

межпоколенного диалога, 

развитие социального 

партнерства,  

предупреждение 

социальной агрессии. 

Живая газета: 

«Народов Дона 

дружная семья». 

 

 

Апрель         

 

 

Культуротво

рчество и 

эстетическое 

воспитание  

Организация творческих 

конкурсов, фестивалей 

искусств, выставок; 

организация 

тематических дней и 

декад в д/о, проектная и 

исследовательская 

деятельность. 

Выставка «Донские 

умельцы». 

Октябрь 

Фестиваль детского 

творчества  

обучающихся МБУ 

ДО ЦВР «Золотой 

теремок» 

Май  

Правовое 

воспитание и 

культура 

безопасности 

Повышение правовой 

грамотности 

Конкурс детского 

творчества по 

противопожарной 

тематике 

«Неопалимая 

Декабрь  
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купина».  

Учебная тренировка 

по эвакуации из 

здания при 

чрезвычайной 

ситуации. 

Инструктирование 

обучающихся по 

вопросам 

безопасности. 

Согласно 

плану 

учений 

(сентябрь, 

декабрь, 

март, май) 

Воспитание 

семейных 

ценностей 

Программы и проекты, 

направленные   на 

повышение авторитета 

семейных отношений. 

Акция «Пусть всегда 

будет мама!» 

Ноябрь  

 

Конкурс мини –

проектов «Бабушкин 

сундук». 

Февраль – 

март  
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1. «Моя первая швейная машинка. Теперь я научусь шить».  «Возьми на ручки. 

Первая книга по рукоделию в формате сказки».  «Шьем детскую одежду. 

Практическое руководство» (Анастасия Корфиати).   

2. «Текстильные игрушки. Пошаговые мастер-классы с выкройками» (Марина 

Довгаль-Симович) 

3. «Шьем одежду для кукол» (Винус Додж 

4. «Лоскутное шитьѐ. Пэчворк без иглы» (Е. А. Бурлака).   

5. «Марша Михлер. Шьем для дома. Стиль и уют своими руками».   

 

Список нтернет-ресурсов:  

 

1.Википедия [Электронный ресурс], // URL: https://ru.wikipedia.org, свободный. 

(Дата обращения: 13.06.2017 г.)  

2.Методическое пространство Городского методического центра [Электронный 

ресурс], // URL: http://mosmetod.ru/centr/proekty/urok-vmoskve.html, свободный. 

(Дата обращения: 13.06.2017 г.) «Элементы». 3.https://mamashilamalishu.ru/. 

4.Онлайн-курс «Я умею шить» (naidenova.tilda.ws).  

5.Onskills.ru. В разделе «Рукоделие для детей» есть курсы по шитью (например, 

из фетра). Формат подходит для самостоятельного изучения в своѐм темпе.  

6.YouTube. «Уроки шитья для детей» — там собраны видео, где пошагово 

показывают, как делать ручные стежки, шить простые игрушки из фетра. Также 

можно найти каналы, посвящѐнные шитью для малышей (например, «Сшито 

мамой с любовью») — там много понятных мастер-классов RUTUBE. На 

платформе тоже есть полезные ролики — например, про то, как научить ребѐнка 

работать на бытовой швейной машинке, соблюдать технику безопасности и 

осваивать базовые операции. 

 

 

 

 

 

 

https://naidenova.tilda.ws/
https://onskills.ru/rukodelie-dlya-detey
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp0L0nhOFWY5ZkEV2RR3b1mSZ3RFxBWvU
https://rutube.ru/video/5d6e181f7a95962a0b4f6246255fba94/
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Приложение к программе 

Оценочные материалы к программе. 

 

Параметры 

 

Критерии 

Образова-

тельные 

результаты 

Освоение обучающимися содержания образования.  

1. Разнообразие умений и навыков.  

2. Глубина и широта знаний по предмету.  

Детские практические и творческие достижения. 

3. Позиция активности ребенка в обучении и устойчивого 

интереса к деятельности.  

4. Разнообразие творческих достижений (выставки, конкурсы 

их масштаб).  

5. Развитие общих познавательных способностей (моторика, 

воображение, память, речь, внимание). 

Эффектив-

ность вос-

питательных 

воздействий 

1. Культура поведения.  

2. Стремление к аккуратности в выполнении задания, и 

порядку на рабочем месте. 

3. Наличие стремления доводить начатое дело до конца 

Социально-

педаго-

гические 

результаты 

1. Выполнение санитарно-гигиенических требований. 

2. Выполнение требований техники безопасности. 

3. Характер отношений в коллективе. 

4. Отношение к педагогу. 

 

- Показатели критериев определяются уровнем: высокий (3 балла); средний (2 

балла); низкий (1 балл).  

 

Мониторинг образовательных результатов 

1. Разнообразие умений и навыков 
Высокий или3 балла: имеет четкие технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инструменты (ножницы, линейка, карандаш, ластик,  

мел и др.) и оборудование (швейные машины, оверлок, утюг и др.) 

Средний или 2 балла: имеет отдельные технические умения и навыки, умеет 

правильно использовать инструменты и оборудование самостоятельно или при 

консультации педагога. 

Низкий или 1 балл: имеет слабые технические навыки, отсутствует умение 

использовать инструменты и оборудование. 
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2. Глубина и широта знаний по предмету. 
Высокий или 3 балла: имеет широкий кругозор знаний по содержанию 

программы, владеет определенными понятиями (технические термины, 

определения, понятия) свободно использует технические обороты, пользуется 

дополнительным материалом. 

Средний или 2 балла: имеет неполные знания по содержанию программы, 

оперирует специальными терминами, не использует дополнительную 

литературу. 

Низкий или 1 балл: недостаточны знания по содержанию программы, знает 

отдельные определения. 

 

3. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности. 
Высокий или 3 балла: проявляет активный интерес к деятельности, стремится к 

самостоятельной творческой активности, самостоятельно занимается дома, 

помогает другим, активно участвует в соревнованиях. 

Средний или 2 балла: проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении 

цели, проявляет активность только на определенные темы или на определенных 

этапах работы. 

Низкий или 1 балл: присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания 

только по четким инструкциям, указаниям педагога. 

 

4.Разнообразие творческих достижений 
Высокий или 3 балла: регулярно принимает участие в выставках, конкурсах, в 

масштабе района, города. 

Средний или 2 балла: участвует в выставках внутри объединения, организации. 

Низкий или 1 балл: редко участвует в конкурсах, фестивалях, выставках внутри 

объединения. 

 

5.Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи, 

сенсомоторики. 
Высокий или 3 балла: точность, полнота восприятия антропометрических  

измерений  фигуры,  цвета, формы, величины, хорошее развитие мелкой 

моторики  рук; обучающийся обладает содержательной,  выразительной речью, 

умеет четко отвечать на поставленные вопросы, обладает творческим 

воображением; у обучающегося устойчивое внимание. 

Средний или 2 балла: обучающийся воспринимает четко формы и величины, но 

недостаточно развита мелкая моторика рук, репродуктивное воображение с 

элементами творчества, обучающийся знает ответы на вопрос, но не может 

оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание. 

Низкий или 1 балл: не всегда может соотнести  размер и форму, мелкая моторика 

рук развита слабо, воображение репродуктивное. 
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Мониторинг эффективности воспитательных воздействии 

 

1.Культура поведения обучающегося. 
Высокий или 3 балла: имеет моральные суждения о нравственных поступках, со-

блюдает нормы поведения, имеет нравственные качества личности (доброта, вза-

имовыручка, уважение, дисциплина). 

Средний или 2 балла: имеет моральные суждения о нравственных поступках, 

обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает. 

Низкий или 1 балл: моральные суждения о нравственных поступках расходятся с 

общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения. 

 

2. Характер отношений в коллективе 
Высокий или 3 балла: высокая коммуникативная культура, принимает активное 

заинтересованное участие в делах коллектива. 

Средний или 2 балла: имеет коммуникативные качества, но часто стесняется 

принимать участие в делах коллектива. 

Низкий или 1 балл: низкий уровень коммуникативных качеств, нет желания 

общаться в коллективе. 

3. Наличие стремления доводить начатое дело до конца 

Высокий или 3 балла: всегда стремится самостоятельно доводить начатое дело до 

завершения. Проявляет упорство, терпение, усидчивость и высокий уровень 

заинтересованности результатом работы. 

Средний или 2 балла: не всегда самостоятельно доводит начатое дело до 

завершения, проявляет недостаточный уровень терпения, усидчивости, иногда 

прибегает к помощи педагога. 

Низкий или 1 балл: работу часто завершает при помощи педагога, низкий 

уровень усидчивости и мотивации в результате. 

 

Мониторинг социально-педагогических результатов 
 

1. Выполнение санитарно-гигиенических требований. 

Высокий или 3 балла: без напоминания педагога перед началом занятий и после 

использования клея или красок моет руки, аккуратно с осторожностью 

пользуется клеем, красками и фломастерами. 

Средний или 2 балла: выполняет санитарно-гигиенические требования не 

постоянно или после напоминания преподавателя. 

Низкий или 1 балл: отказывается полностью или очень редко соглашается 

выполнять санитарно-гигиенические требования. 

 

2. Выполнение требований техники безопасности. 
Высокий или 3 балла: выполняет все правила техники безопасности при работе с 

ножницами, шилом, другими инструментами. 
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Средний или 2 балла: выполняет правила техники безопасности после 

напоминания педагога. 

Низкий или 1 балл: выполняет правила техники безопасности только под строгим 

контролем педагога. 

 

3. Характер отношений в коллективе. 
Высокий или 3 балла: постоянно доброжелательное отношение к другим 

обучающимся, стремление помочь или подсказать, поделиться материалом или 

инструментами, желание выполнять коллективные работы или руководить их 

выполнением. 

Средний или 2 балла: нет склонности к конфликтам, но нет стремления к 

активному сотрудничеству с товарищами. 

Низкий или 1 балл: стремится к обособлению, отказывается сотрудничать с 

другими обучающимися при выполнении заданий. 

 

4. Отношение к педагогу. 
Высокий или 3 балла: внимательно слушает педагога, старательно выполняет все 

требования, может обратиться за необходимой помощью в различных вопросах. 

Средний или 2 балла: выполняет требования педагога, но держится независимо. 

Низкий или 1 балл: игнорирует требования педагога, отвечает на вопросы и 

выполняет задания только по принуждению. 

   Результаты диагностики фиксируются в диагностических картах, протоколах 

установленной формы. 

 

Диагностическая карта 

промежуточного уровня образовательных результатов 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шаг за шагом»  

№ группы, год обучения ___________________________ 

Дата проведения__________________________________ 

ПДО ____________________________________________ 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Разнообразие 

умений и 

навыков 

Глубина и 

широта 

знаний по 

предмету 

Позиция 

активности 

и интерес 

Разно 

образие 

творческих 

дости 

жений 

Развитие 

общих 

познава-

тельных 

способ 

ностей 

Общее 

коли 

чество 

баллов 

1        

2        

3        
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…..        

        

        

        

 

Всего аттестовано ____  

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества  

средний уровень ____чел. _____% от общего количества  

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества  

            

          Примечание: 1 балл – низкий уровень; 2 балла – средний уровень; 3 балла 

– высокий уровень. 

 

Диагностическая карта 
промежуточного уровня эффективности воспитательных воздействии 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шаг за шагом»  

№ группы, год обучения ___________________________ 

Дата проведения__________________________________ 

ПДО ____________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Культура 

поведения. 

 

Стремление к 

аккуратности в 

выполнении задания 

и порядку на 

рабочем месте. 

 

Наличие 

стремления 

доводить 

начатое дело до 

конца 

Общее 

коли 

чество 

баллов 

1      

2      

3      

4      

…      

 

Всего аттестовано ____  

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества  

средний уровень ____чел. _____% от общего количества  

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества  

            

          Примечание: 1 балл – низкий уровень; 2 балла – средний уровень; 3 балла 

– высокий уровень. 

Диагностическая карта 

промежуточного уровня социально – педагогических результатов 
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Дополнительная общеобразовательная программа «Шаг за шагом»  

№ группы, год обучения ___________________________ 

Дата проведения__________________________________ 

ПДО ____________________________________________ 

 

 

Всего аттестовано ____  

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества  

средний уровень ____чел. _____% от общего количества  

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества  

            

          Примечание: 1 балл – низкий уровень; 2 балла – средний уровень; 3 балла – 

высокий уровень. 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ КАРТА 

 мониторинга развития качеств личности (воспитанности) обучающихся   
 

Детское объединение: _______________ Образовательная программа: «______________» 

ПДО: ____________ Год обучения: _________   Учебный год: __________  

        Период: 1 полугодие. Дата заполнения: ___________  

        Период: 2 полугодие. Дата заполнения: ___________ 

 

№ Фами

лия, 

имя 

 

Качества личности и признаки 

проявления 

Шкала оценок 

Актив 

ность, 

органи 

заторс 

Коммуни 

кативные 

навыки, 

коллекти 

Ответств

енность 

самостоя

тельност

ь, 

Нравс

твен 

ность, 

гуман

Ярко 

прояв

лено 

Прояв 

лено 

 

Слабо 

проявле

но 

Не 

проявля 

ется 

3 2 балла 1 балл 0 

№ 

п/п 

Фамилия, имя 

обучающегося 

Выполнение 

санитарно-

гигиенических 

требований. 

 

 

Выполнение 

требований 

техники 

безопасности. 

 

 

Характер 

отношений в 

коллективе. 

 

 

Отношение 

к педагогу 

Общее 

коли 

чество 

баллов 
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кие спо 

собности 

визм дисципли

нирован 

ность 

ность балла баллов 

Сумма баллов по каждому обуч-ся 

1 полугодие 

1          

2          

3          

 

Примечание: аналогичная диагностическая карта составляется и на второе 

полугодие, может составляться сводная на год по итогам диагностики за 1 и 2 

полугодие. 

Оценочный лист швейного технологического процесса  

Вид деятельности Технологические операции Степень достижения 

Моделирование Расход ткани 

Предварительный расчет 

Прибавки к основным 

измерениям 

Распределение мерок на 

бумаге 

Обучающийся выполняет 

технологические операции 

только с помощью педагога, 

допускает ошибки и 

неаккуратность в работе. 

Низкий уровень (1 балл) 

 

 

Обучающийся самостоятельно 

выполняет технологические 

операции, изредка прибегая к 

консультации педагога, 

проявляет терпение и 

усидчивость. 

 Средний (2 балла) 

 

Обучающийся работает 

самостоятельно, показывает 

высокий уровень культуры 

труда, хорошо развита 

самооценка своего труда. 

Высокий  (3 балла) 

Построение Копирование эскиза на 

ткань 

Примерка 

Основные мерки 

Обработка силками 

Пошив Сметывание 

Пошив машинным швом 

Влажно – тепловая 

обработка (утюжка) 

Осноровка 

Оформление декоративным 

швом 

 

                                              

                                                 Диагностическая карта 
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пооперационного контроля изготовления швейных изделий 

(________________________) 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Шаг за шагом»  

№ группы, год обучения ___________________________ 

Дата проведения__________________________________ 

ПДО ____________________________________________ 
 

 

№ 

п/

п 

ФИ 

обучаю 

щегося 

Моделирование Построение Пошив Сумма 

баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р
ас

х
о

д
 т

к
ан

и
 

П
р

ед
в
ар

и
те

л
ь
н

ы
й

 р
ас

ч
ет

 

 П
р

и
б

ав
к
и

 к
 о

сн
о

в
н

ы
м

 и
зм

ер
ен

и
я
м

 

 Р
ас

п
р

ед
е
л
ен

и
е 

м
ер

о
к
 н

а 
б

у
м

аг
е
 

К
о

п
и

р
о

в
а
н

и
е 

эс
к
и

за
 н

а 
тк

а
н

ь
 

 П
р

и
м

ер
к
а 

 О
сн

о
в
н

ы
е 

м
ер

к
и

 

 О
б

р
аб

о
тк

а 
с
и

л
к
ам

и
 

С
м

ет
ы

в
а
н

и
е
 

         П
о

ш
и

в
 м

аш
и

н
н

ы
м

 ш
в
о

м
 

 В
л
а
ж

н
о

 
–

 
те

п
л
о

в
ая

 
о

б
р

аб
о

тк
а
 

(у
тю

ж
к
а)

 

 О
сн

о
р

о
в
к
а
 

 О
ф

о
р

м
л
ен

и
е 

д
ек

о
р

ат
и

в
н

ы
м

 ш
в
о

м
 

 

1                

2                

3                

4                

5                

…                

 

- высокий уровень (3 балла) ___ чел. _____% от общего количества;  

- средний уровень (2 балла) ___ чел. _____% от общего количества;  

- низкий уровень   (1 балл) ____ чел. _____% от общего количества.  

 

ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ 

итоговой аттестации в ___________________учебном году 

Дополнительная общеобразовательная программа «_____________________________» 

Название детского объединения______________________________________________  

№ группы__________ Год обучения __________ Дата проведения ______________  

Форма проведения_______________________________________________________     

Фамилия, имя, отчество педагога_________________________________________ _ 

Члены аттестационной комиссии___________________________ 
                                

№ п/п Фамилия, имя обучающегося Содержание Результат 
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аттестации  

    

    

 

Всего аттестовано ____  

высокий уровень ___ чел. _____% от общего количества  

средний уровень ____чел. _____% от общего количества  

низкий уровень ___ чел. ___% от общего количества  

 

По результатам итоговой аттестации 15 обучающихся считаются успешно 

окончившими обучение по ДООП ___________________________________ 

 

                                               Подпись педагога _________________ /__________/  

Подписи членов комиссии_________________ /__________ /  

                                             ________________ /__________ / 

 

 


