
ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, ДИСЦИПЛИН (МОДУЛЕЙ), 

А ТАК ЖЕ ВСЕХ ВИДОВ ПРАКТИКИ 

Специальность 49.02.01 Физическая культура 

СО Среднее общее образование 

ОД Общеобразовательные дисциплины 

ОД.01 Русский язык (включая родной язык) 

ОД.02 Литература 

ОД.03 История 

ОД.04 География 

ОД.05 Иностранный язык 

ОД.06 Математика 

ОД.07 Информатика 

ОД.08 Физическая культура 

ОД.09 Основы безопасности и защиты Родины 

ОД.10 Физика (включая астрономию) 

ОД.11 Химия 

  Профильные дисциплины 

ОД.12 Обществознание 

ОД.13 Биология 

  Предлагаемые ОО 

ОД.14 Индивидуальный проект "Актуальная экология" 

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СГ 
Общий гуманитарный и социально-экономический учебный 

цикл 

СГ.01 История России 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГ.04 Физическая культура 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 

СГ.06 Основы бережливого производства 

ОП Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы педагогики 

ОП.02 Основы психологии 

ОП.03 
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

ОП.04 
Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОП.06 
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере 



ОП.07 
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.12 Основы биомеханики 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

ОП.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.15 Психология общения 

ОП.16 
Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа 

ОП.17 Карьерное моделирование 

ПЦ Профессиональный цикл 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

МДК.01.01 
Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 

МДК.01.02 

Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" 

МДК.01.03 
Организация отдыха детей и их оздоровление в летний период 

(вожатская деятельность) 

УП.01.01 Организация физкультурно-спортивных мероприятий 

УП.01.02 Подготовка к летней практике 

ПП.01.01 
Организация и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий 

ПП.01.02 Летняя практика 

ПМ.02 
Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

МДК.02.01 
Теоретические и прикладные аспекты методической работы в 

области физической культуры и спорта 

УП.02.01 Практика по созданию методических материалов 

ПП.02.01 
Практика по разработке методических материалов организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

ПМ.03 
Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 

МДК.03.02 
Теоретические и методические основы организации внеурочной 

деятельности по физической культуре 



УП.03.01 Практика наблюдений и показательных уроков 

УП.03.02 Организация внеурочной деятельности 

ПП.03.01 Практика пробных уроков 

ПП.03.02 Практика внеурочных занятий 
 

 


