
УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________Н.А. Морозова 

Приказ от 30.08.2024 № 211 

 

 
 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

понедельник 1 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Суп-харчо с гренками   200/20 

2. Салат из свеклы отварной  80 

3. Компот из смеси сухофруктов   200 

ИТОГО 500 

 

 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 11.01.2024 № 1 

 

 

 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

вторник 1 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Лапшевник с творогом   200 

2. Булочка школьная   100 

3. Какао с молоком   200 

ИТОГО 500 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 

 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

БОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 09.01.2024 № 1 

 

 
 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

среда 1 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Гуляш из свинины  90 

2. Гречка отварная   150 

3. Огурец в нарезке                                                                                                                                                 60 

4. Компот из смеси сухофруктов   180 

5. Хлеб  пшеничный  50 

ИТОГО 530 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 09.01.2024 № 1 

 

 
 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

четверг 1 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Курица отварная  90 

2. Макароны отварные с овощами   150 

3. Салат из свежей капусты с морковью                                                                                                                                                 60 

4. Чай с сахаром   180 

5. Хлеб  пшеничный  50 

ИТОГО 530 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 

 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

БОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 11.01.2024 № 1 

 

 

 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

пятница 1 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Борщ с капустой  200 

2. Хлеб пшеничный  50 

3. Ромашка с повидлом  70 

4. Компот из смеси сухофруктов   180 

5. Яблоко  100 

ИТОГО 600 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 



 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

 

 
 

 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

понедельник 2 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Суп-харчо с гренками   200/20 

2. Салат из свеклы отварной  80 

3. Компот из смеси сухофруктов   200 

ИТОГО 500 

 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 

 

 



Директор 

БОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 06.02.2023 № 21 

 

 
 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

вторник 2 неделя 
 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Макароны отварные с овощами 150 

2. Котлета из свинины  90 

3. Салат из свежей капусты с морковью  60 

4. Чай с сахаром   180 

5. Хлеб  пшеничный  50 

ИТОГО 530 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 

 

 

 

 



Директор 

БОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 06.02.2023 № 21 

 

 
 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

среда 2 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Плов с курицей   170 

2. Салат из свеклы отварной  60 

3. Компот из смеси сухофруктов    180 

4. Хлеб  пшеничный  50 

ИТОГО 500 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

БОУ «Верхнепотаповская СОШ» 

______________О.А. Анисимова 

Приказ от 06.02.2023 № 21 

 

 
 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

четверг 1 неделя 
 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Рыба тушеная в томате с овощами  90 

2. Картофель отварной   150 

3. Салат из свежей капусты с морковью 60 

4. Чай с сахаром  180 

5. Хлеб  пшеничный  50 

ИТОГО 530 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 
 

 

 

 



Приказ от 11.01.2024 № 1 

 

 

 

 

 

МЕНЮ  

для детей 1-4 классов 

пятница 2 неделя 
 

 

Наименование блюд Масса 

порции, г 

1. Лапша домашняя куриная  200 

2. Хлеб пшеничный  50 

3. Ромашка с повидлом  70 

4. Компот из смеси сухофруктов   180 

5. Яблоко  100 

ИТОГО 600 

 

 

 

 

 

 

Повар _______ Д.И. Соловьева 


