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(CGopnuk perenTyp 67110 ¥ TUIIOBOTO MEHIO I/l OPTaHU3AaLMY [IUTaHKSA eTel B
obpa3oBaTesibHBIX OpraHu3aiusix: [Tocoorie.—M.: @eepanbHbIN LEHTP TUTUEHBI U

snuzemuosiorun Pocriorpe6brazazopa, 2022)

Ne IIpuem nuinm, Macca benxknu, r XKupe,, r | YraeBopasl, r | Kkas. No
n/n HaNMeHOBaHHe Mnopuuy, r TK
omoa
3aBTpaKk
1 Hepie1s1 IOHEJETbHUK
1. | Cyn kaprodenbHbIii 200 14,5 13 27,6 285,4 1
Kypullen
2. | Xneb miieHuyHbIHI 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
3. KomrmoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 12
CYXO(pYKTOB
UTOro 450 18,8 13,3 67,5 467,3
3aBTpak
1 Hepie/1sI BTOPHUK
IIpuem nuiy, Macca benku, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r | Kkas. Ne
HauMeHOBaHHUe nopuuu, r TK
omoxa
1. Cyr kapTodenbHbIH C 200 7,08 6,08 17,23 151,96 2
KPYIIOU
2. Bysouka 1ikobHas 50 3,07 3,28 15,95 105,6 10
3. X710 MieHUUHbIN 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
4 Yaii c caxapoM 200 0,22 0 7,22 29,76 13
HUTOro 500 14,17 9,66 61,1 388,02
3aBTpaKk
1 Hepeis cpefa
IIpuem nuiy, Macca benku, r XKupsbl, r | Yraesoasl, r | Kkas. Ne
HauMeHOBaHHe nopLuu, r TK
oroa
1. ['ysiAin U3 CBUHUHBI 70 9,56 16,08 4,98 202,88 4
2. ['peuka oTBapHas C 150 8,35 3,4 21,4 149,6 8
OBOLIIAMU
3. | Xseb mieHUuuHbIH 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
4. KomrmoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 12
CyX0(pyKTOB
nUTOoro 470 22,21 19,78 66,88 534,38
3aBTpaK
1 HeJles1s1 YeTBEpPr




IIpuem nuiy, Macca benku, r XKupsbl, r | Yraesoasl, r | Kkas. Ne
HalMeHOBaHHe nopLuu, r TK
oroxa
1. MakapoHbI OTBapHbIe 150 4.7 6,1 26,5 179,7 7
C OBOIIAMHU
2. | Cocucka oTBapHasi 50 9,12 3,2 1,4 70,88 6
3. Casart u3 cBexeit 60 1,6 6,1 6,2 86,1 8
KaryCThbl C MOPKOBBIO
4. | Xneb mieHuyHbIHA 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
5. Yaii c caxapoMm 200 0,22 0 7,22 29,76 13
UTOIro 510 19,44 15,7 62,02 467,14
3aBTpaK
1 "Heleia NATHHUIIA
IIpuem nuinm, Macca benku, r XKupe, r | Yraeeoganl, r | Kkas. Ne
HauMeHOBaHHE nopuuu, r TK
omoxa
1. | bopuj c kanycTou 200 8,8 7,2 11 144 4
2. | Xneb nieHuYHbIHN 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
3. KowmroT u3 cmecu 200 0,55 0 22 90,2 12
CYXO(pYKTOB
4. Pomarnika 50 3,07 3,28 15,95 105,6 10
UTOIro 500 16,22 10,78 69,65 440,5
3aBTpakKk
2 Hejie/is TIOHe/leTbHUK
IIpuem nuinm, Macca benknu, r XKupse, r | YriaeBogapl, r | Kkas. No
HauMeHOBaHHE nopuuu, r TK
omoa
1. | Cyn kapTodenbHbIii 200 14,5 13 27,6 285,4 1
KypHulleh
2. | Xneb mnieHuyHbINA 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
3. KomrmoT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 12
CyX0(hpYyKTOB
nUTOoro 450 18,8 13,3 67,5 467,3
3aBTpaKk
2 Hejie/IA BTOPHUK
IIpuem nuiy, Macca benku, r XKupsbl, r | Yraesoasl r | Kkas. Ne
HaMeHOBaHHe nopuuu, r TK
oroxa
1. Cyrt kapTodenbHbIH C 200 7,08 6,08 17,23 151,96 2
Kpynou
2. | Xneb mueHnyHbIi 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
3. Yaii c caxapoM 200 0,22 0 7,22 29,76 13
NUTOro 450 11,1 6,38 45,15 282,42
3aBTpakKk
2 Hepie/isA cpeAa
IIpuem nuinm, Macca benknu, r Kupse, r | YrieBopasl, r | Kkan. | Ne TK
HauMeHOBaHHeE MOpLUM, T
omoa
1. | IlnoB c Kypurei 150 14,6 13,4 33,2 311,8 5
2. CaJsiat 13 CBeKJIbl 60 0,8 2,7 4,6 45,9 9




OTBapHOU

3. | Xeb miueHuyHbIHA 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
4, KowmrioT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 12
CyX0(hpYyKTOB
nUTOoro 460 19,7 16,4 78,3 539,6
3aBTpakKk
2 Hefie/iA YeTBepr
IIpuem nuinm, Macca benknu, r XKupse, r | YrieBoasl, r | Kkain. No
HauMeHOBaHHE nopuuu, r TK
omoa
1. MakapoHbl OTBapHbIe 150 4.7 6,1 26,5 179,7 7
C OBOIAMU
2. Cocucka oTBapHast 50 9,12 3,2 1,4 70,88 6
3. CaJiat 13 cBexken 60 1,6 6,1 6,2 86,1 8
KanyCTbl C MOPKOBBIO
4. X1e0 mieHUYHbINA 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
Yaii c caxapom 200 0,22 0 7,22 29,76 13
nUTOoro 510 19,44 15,7 62,02 467,14
3aBTpak
2 Heje/IA NATHUIA
IIpuem nuim, Macca benku, r Kupse, r | Yraeeoasl, r | Kkai. Ne
HauMeHOBaHHE nopLuuy, r TK
omoa
1. Jlammma goMariHsist 200 11,7 10,79 19,2 220,71 3
KypUHasi
2. | Xe0b mieHUYHbIHA 50 3,8 0,3 20,7 100,7 11
3. Komrmot u3 cmecu 200 0,22 0 7,22 29,76 12
CyX0(hpYyKTOB
4. Pomainka 50 3,07 3,28 15,95 105,6 10
UTOro 500 18,79 14,37 63,07 456,77







