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Константиновский муниципальный район, Ростовская область 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное 
бюджетное  общеобразовательное  учреждение  "Верхнепотаповская 
средняя общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 1-4 
классов,  реализующих  основную  образовательную  программу 
начального  общего  образования,  соответствующую  ФГОС  ООО 
(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 
«О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения 
Российской   Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных  программ 
начального  общего  образования,  основного  общего  образования  и  среднего 
общего образования»  (зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 2025 г., 
регистрационный  №81220),  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный 
объём  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное  общеобразовательное  учреждение  "Верхнепотаповская  средняя 
общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального 
общего  образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программы 
начального   общего  образования,  и  обеспечивает  выполнение  санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное 
учреждение  "Верхнепотаповская  средняя  общеобразовательная  школа" 
начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2025 

Продолжительность  учебного  года  в  1  классе  -  33  учебные 
недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся  в 
неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .

Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется 
равномерно  в  течение  учебной  недели,  при  этом  объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:



 для обучающихся 1-х  классов -  не  превышает 4  уроков и 
один раз в неделю -5 уроков.

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится 

таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник 
и  (или)  среду.  На  эти  дни  в  расписание  уроков  включаются 
предметы,  соответствующие  наивысшему  баллу  по  шкале 
трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся 
на 2  -  4-х  уроках в середине учебной недели.  Продолжительность 
урока (академический час) составляет  40 минут, за исключением 1 
класса.

В  Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное 
учреждение  "Верхнепотаповская  средняя  общеобразовательная 
школа"  языком обучения является русский язык.

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением 
следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе 
и только в первую смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 
полугодии (в сентябре,  октябре -  по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).

 Продолжительность  выполнения  домашних  заданий 
составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном 
графике  предусматривается  чередование  периодов  учебного 
времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 
менее  8  недель.  Для  первоклассников  предусмотрены 
дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.



Учебные занятия для  учащихся  2-4  классов проводятся  по  5-и 
дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений. 
Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных 
предметов обязательных предметных областей.

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает  обязательные  учебные  предметы  «Русский  язык»  и  «Литературное 
чтение». 

При  5-дневной  учебной  неделе  обязательная  часть  учебного  предмета 
«Русский язык» во 2-4 классах составляет 5 часов в неделю. 

 Обязательная предметная область  «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 
часа в неделю. 

Обязательная  предметная  область  «Иностранный  язык»  включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах. 
Иностранный язык (немецкий язык) изучается со 2 класса. Так во 2-4 классах на 
изучение  немецкого языка отводится 2 часа в неделю.

Обязательная предметная  область  «Математика  и  информатика» 
представлена обязательным учебным предметом «Математика».
Учебный предмет «Математика» изучается с 1 по 4 класс (4 часа в неделю). 
           Обязательный учебный предмет « Труд (технология)» в 1-4 классах по 1 
часу в неделю.
            Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается   по  2  часа  в  неделю.  В  его  содержание  дополнительно  введены 
развивающие  модули  и  разделы  социально-гуманитарной  направленности,  а 
также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
           Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 
4  классах.  Один  из  модулей  ОРКСЭ,   «Основы  православной  культуры», 
выбирается родителями (законными представителями) обучающихся.

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные  предметы  «Музыка»  и  «Изобразительное  искусство»  (по  1  часу  в 
неделю) с целью приобщения школьников к духовным ценностям, отраженным в 
живописи и музыке.

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры 
по  варианту  №  1  федерального  учебного  плана:  в  1  классе  -3  часа
в неделю, во 2,3 классах  также по 3 часа в неделю, так как третий час физической 
культуры  ФОП  НОО  рекомендует  реализовывать
за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 4 
классе -2 часа в неделю.
           В соответствии с Положением об осуществлении текущего  контроля 
успеваемости и промежуточной  аттестации обучающихся, установлении их  
форм, периодичности и порядка  проведения, порядке и  основании перевода 



обучающихся в  следующий  класс  Муниципального бюджетного  
общеобразовательного учреждения  «Верхнепотаповская средняя 
общеобразовательная школа» ( далее Положение), разработанном в соответствии 
с частью 2  ст.30ФЗ"Об образовании  в Российской  Федерации"  №273-ФЗ от 
29.12.2012 г во втором полугодии 2 класса и в 3-4 классах  проводятся следующие 
формы промежуточной  аттестации: 

1.  Оценивание  младших  школьников  в  течение  первого  года 
обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок 
на  критериальной  основе,  в  форме  письменных  заключений 
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

2. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение 
учебного периода в целях:

-  систематического контроля уровня усвоения учащимися результатов, 
предусмотренных образовательной программой, прочности знаний, умений, 
степени развития деятельности - коммуникативных умений, ценностных 
ориентаций;

-  оценки   уровня  достижения  предметных  и  метапредметных  результатов 
освоения  программы конкретным учащимся,  позволяющая  выявить  пробелы в 
освоении  им  образовательной  программы  и  учитывать 
индивидуальные потребности  учащегося  в  осуществлении  образовательной 
деятельности,

-  проведения  учащимся  самооценки,  оценки  его  работы  педагогическим 
работником с целью возможного совершенствования  образовательного процесса;

-  оценка  динамики  индивидуальных  образовательных  достижений, 
продвижения в достижении планируемых результатов освоения образовательной 
программы;

-принятие организационно-педагогических решений по совершенствованию 
образовательного процесса.

2.1.  Текущий  (поурочный)   контроль   осуществляется  педагогическим 
работником, реализующим соответствующую часть образовательной программы. 
Педагогические работники вправе выбирать педагогически  обоснованные формы 
текущего  контроля  с  опорой  на  инструментарий  используемого  в 
образовательном процессе учебно-методического комплекса

2.2. Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий 
при  проведении  текущего  контроля  успеваемости  учащихся  определяются 
педагогическим  работником  с  учетом  образовательной  программы   МБОУ 
«Верхнепотаповская СОШ».

2.3.  Фиксация  результатов  текущего  контроля  осуществляется  во  2-11 
классах  по пятибалльной системе. Текущий контроль успеваемости обучающихся 
первого класса в течение учебного года осуществляется без фиксации достижений 
учащихся  в  виде отметок по  пятибалльной системе,  допустимо использовать 
только положительную и не различаемую по уровням фиксацию.



Выставление отметок  по  результатам освоения курса «Основы религиозных 
культур и светской этики» не предусматривается. Оценивание уровня  освоения 
курса  осуществляется  в  формах  вербального  поощрения  с  использованием 
технологии  портфолио.  Порядок  формирования  портфолио  определяется 
Положением  о  портфолио  индивидуальных  достижений  учащихся  МБОУ 
«Верхнепотаповская СОШ».

2.4.Последствия  получения  неудовлетворительного  результата  текущего 
контроля успеваемости определяются педагогическим работником в соответствии 
с  образовательной  программой,  и  могут  включать  в  себя  проведение 
дополнительной  работы  с  учащимся,  индивидуализацию  содержания 
образовательной деятельности учащегося, иную корректировку образовательной 
деятельности в отношении учащегося.  
2.5 Критерии осуществления педагогом  текущего контроля успеваемости, его 
формы  доводятся до сведения обучающихся  на уроках и до сведения родителей.

2.6.  Результаты  текущего  контроля  фиксируются  в  документах  (классных 
журналах,  дневниках  обучающихся  при   подаче  их  учителю   и  иных 
установленных документах).

2.7. Классный руководитель обязан проинформировать родителей (законных 
представителей)  через  дневники  обучающихся  класса,  родительские  собрания, 
индивидуальные собеседования о результатах текущего  контроля успеваемости 
их ребенка. 

3.Содержание, формы, периодичность  и порядок 
проведения промежуточной аттестации.

3.1. Целями проведения промежуточной аттестации являются:
- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 
- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС.
В соответствии  
 с частью 1 статьи 58 ФЗ №273  «Освоение  образовательной программы, в 

том  числе  отдельной  части  или  всего  объема  учебного  предмета,  курса, 
дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,  сопровождается 
промежуточной  аттестацией,  проводимой   в  формах,  определенных  учебным 
планом, и в порядке, установленном организацией» 

Промежуточная  аттестация  -  результат  внутришкольного  мониторинга 
индивидуальных  образовательных  достижений  обучающегося,  отражающая 
динамику  формирования  их  способностей  к  решению  учебно-практических, 
учебно-познавательных задач и навыков проектной деятельности. Промежуточная 
аттестация осуществляется в ходе совместной оценочной деятельности педагогов 
и  обучающихся,  т.е.  является  внутренней  оценкой   (Планируемые  результаты. 
Система заданий. - М, : Просвещение, 2013 , стр.9)

Результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражают динамику 
индивидуальных  образовательных  достижений  учащихся  в  соответствии  с 
планируемыми  результатами  освоения  основной  образовательной  программы 
основного  общего  образования;  (ФГОС  НОО  (раздел2))в   МБОУ 



«Верхнепотаповская СОШ» устанавливается годовая промежуточная аттестация 
с 2 класса   второго  полугодия по11 класс.  

Годовая  промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  выставления 
годовой  отметки на  последнем  уроке   учебного  года   на  основе  результатов 
четвертных  (ПОЛУГОДОВЫХ) отметок и представляет собой результат,  если 
учебный предмет, курс, дисциплина, модуль ОСВАИВАЛСЯ в срок более одной 
четверти.

Годовая  отметка  определяется  как  среднее  арифметическое  четвертных 
(ПОЛУГОДОВЫХ)  отметок  в  соответствии  с  правилами  математического 
округления, доведенными  до сведения учащихся и родителей.

3.2. Сроки проведения промежуточной аттестации (выставление учителем - 
предметником отметок за  год) определяются  УЧЕБНЫМ ПЛАНОМ   графиком 
учебного  процесса  образовательной  программой  МБОУ  «Верхнепотаповская 
СОШ»

Таким  образом,  реализация  всего  учебного  плана  проходит  в  полную 
нагрузку   с  соблюдением  общей  нагрузки  учащихся  в  выбранном   режиме. 

Учебный план реализуется в полном объеме.  Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю

1 2 3 4
Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2
Математика и информатика Математика 4 4 4 4
Обществознание и естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и светской 
этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2
Итого 21 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Математика 0 0 0 0
Физическая культура 0 1 1 0
Итого 0 1 1 0
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Верхнепотаповская средняя общеобразовательная школа"

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4

"Разговор о важном 1 1 1 1
 "Основы  функциональной грамотности" 1 1 1 0
"Шахматы" 0 1 0 1
"Спорт-это сила!" "Тэг- регби" 0 0 2 1
«Семейные ценности» 1 0 0 0
«Орлята России» 1 1 1 1
«Гармония» 1 1 0 1
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5


