YTBEPXIAIO
JAnpexrop

MBOY «Bepxuenoranosckas COILI»

' H.AvMopo3zoBa

npukas or 29,08.2025 No 198

IIpuMepHoe ByxHe/ie/TbHOE MEHI0 MUTAHMSA /1A leTed U3 MHOTO/IeTHbIX
ceMeH, J/if1 leTed YYaCTHUKOB Clelja/ibHOM BOGHHOU onepanuy
2025-2026 yueOHbIii roj,

(C6opHuK perienTyp 610/ ¥ TUIIOBOIO MEHIO /Il OPraHU3aliy UTaHusl eTeil B
obpa3soBaresibHbIX OpraHu3anusx: Ilocobre.—M.: ®efepanbHbIN LIeHTP TUTHEHbI U
snuzemuosioruu Pocriorpe6Hazzopa, 2022)

Ne ITpuem nuigy, Macca benku, r XKupb, r | YraeBoas,, r | Kkan. | Ne TK
n/n HauMeHOBaHHe MOpLUM, T
oroxa
3aBTpaKk
1 Hepe/1a MOHEJeTBHUK
1. | Cyn-xapyo ¢ rpeHKamMu 250 18,2 17,18 51 431,42 2
2. | CanaT 13 CBeK/bl 80 0,8 2,7 4,6 459 13
OTBapHOU
3. | KomrmioT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 18
CyX0(pyKTOB
4. | banan 100 2,3 0,8 20,6 92,8 22
UTOoro 630 21,8 20,68 96 657,32
3aBTpaKk
1 Hepre/1s1 BTOPHUK
IIpuem nuinm, Macca benku, r Kupe, r | YrieBoapl, T | Kkan. | Ne TK
HauMeHOBaHue 0/110/ja [OPIUH, T
1. | JIammieBHUK C 250 19,75 11,74 38,63 339,18 12
TBOPOTOM
2. | bynouka mkosbHas 100 5,07 4,28 18,95 134,6 16
3. | Kakao c Mosi0KOM 200 4.6 3,6 17,6 121,2 19
UTOI'o 550 29,42 19,62 75,18 594,98
3aBTpak
1 Hefennst cpefa
IIpuem nuiy, Macca benkn, r XKups, r | YriaeBoasL, I | Kkan. | Ne TK
HauMeHOBaHHe 0/110/]a |TOPIUH, T
1. | 'y M3 CBUHUHBI 100 10,62 17,87 5,53 225,43 6
2. | I'peuka oTBapHas c 180 9,46 3,9 24,25 169,94 8
OBOIIAMU
3. | Oryper B Hape3ke 60 0,84 0,17 2,5 14,89 15
4. | X1eb mnieHuyHbIH 50 3,8 0,3 20,7 100,7 20




5. | KommoT u3 cmecu 180 0,5 0 19,8 81,2 18
CyX0(hpYyKTOB
HUTOoro 570 25,22 22,24 72,78 592,16
3aBTpaKk
1 Hepie/1 yeTBepr
IIpuem nuiy, Macca benku, r XKupbl, r | YriaeBoas,, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHUe 0/110/]a [MOPIMH, T
1. | Kypuna oTtBapHas 100 11,11 11 15,44 205,2 4
2. | MakapoHbI OTBapHbIe C 180 5,64 6,91 30,03 204,87 7
OBOLIAMU
3. | Canat u3 cBexkeu 60 1,6 6,1 6,2 86,1 14
KaIryCTbl C MOPKOBBIO
4. | Xye0 miueHUYHbIA 50 3,8 0,3 20,7 100,7 20
5. | Yaii c caxapom 180 0,2 0 6,5 26,8 17
UTOoro 570 22,35 24,31 78,87 623,67
3aBTpaKk
1 HeJle/is NATHHUIIA
IIpuem nuigy, Macca benku, r XKupb, r | YraeBoas,, I | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHUe 0/110/]a [TOPIMH, T
1. | Bopuy c kanycroun 250 14,38 16,25 32 331,77 10
2. | Pomariika ¢ moBuijiom 70 5,07 4,28 18,95 134,6 16
3. | KomroT u3 cmecu 180 0,5 0 19,8 81,2 18
CyX0(hpyKTOB
4. | 16100 100 1,6 1,6 16,7 87,6 21
nuToro 600 21,55 22,13 87,45 635,17
3aBTpaKk
2 HeJie/1A MOHeJe/TbHUK
IIpuem nuinm, Macca benku, r Kupe,, r | YriaeBoasl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHUe 0/110/]a [TOPIMH, T
1. | Cyn-xapuo C rpeHKaMu 250 18,2 17,18 51 431,42 2
2. | CanaT U3 CBEK/IbI 80 0,8 2,7 4,6 45,9 13
OTBapHOU
3. | KomrioT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 18
CyX0(hpyKTOB
4. | 16710K0 100 1,6 1,6 16,7 87,6 21
UTOro 630 21,1 21,48 92,1 646,12
3aBTpaK
2 Hejie/isi BTOPHUK
ITpuem nuiy, Macca benkn, r XKups, r | YriaeBoas,, I | Kkan. | Ne TK
HauMeHOBaHHe 0/110/]a |[OPIUH, T
1. | KoTtneTa U3 CBUHUHBI 100 12,78 9,3 8,7 169,62 5
2. | MakapoHbI OTBapHbIe C 180 5,64 6,91 30,03 204,87 7
OBOIIAMU
3. | Canar U3 cBexkei 60 1,6 6,1 6,2 86,1 14
KaIyCThbl C MOPKOBBIO
4, | X1eb mnieHuyHbIi 50 3,8 0,3 20,7 100,7 20
5. | Yaui ¢ caxapom 180 0,2 0 6,5 26,8 17
HUTOoro 570 24,02 22,61 72,13 588,09

3aBTpak




2 Hepie/isA cpefa
IIpuem nuinm, Macca beaku, r XKupe, r | YriaeBsoasl, r | Kkan. | Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0/110/]a [IOPIMH, T
1. | I1noB c KypuLei 200 17,18 15,76 39,06 366,8 3
2. | Canat U3 CcBeK/bl 100 1 3,38 5,75 57,42 13
OTBapHOU
3. | Xse0 mieHuyHbII 50 3,8 0,3 20,7 100,7 20
4. | KoMIioT u3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,2 18
CyX0(hpYyKTOB
550 22,48 19,44 85,31 606,12
3aBTpaKk
2 Hepie/1A UeTBepr
IIpuem nuinm, Macca beaxku, r Kupe, r | YrieBoasl, r | Kkan. | Ne TK
HauMeHOBaHue 0/110/]a [OpIUH, T
1. | Priba TyiieHHasi B 100 10,6 9,1 6 148,3 1
TOMare C OBOLLIAMU
2. | Kaprodens oTBapHOl 180 3,84 6,24 34,56 209,76 9
3. | CanaT u3 cBexei 60 1,6 6,1 6,2 86,1 14
KaryCTbl C MOPKOBBIO
4. | X1eb mieHuyHbIN 50 3,8 0,3 20,7 100,7 20
5. | Yati ¢ caxapom 180 0,2 0 6,5 26,8 17
UTOIo 570 20,04 21,74 73,96 571,66
3aBTpaKk
2 Hepie /i MATHULA
IIpuem nuinm, Macca beaku, r KupseL, r [YriaeBojspl, r Kkasn. Ne TK
HaHMeHOBaHHe 0/110/]a |[IOPIMH, T
1. | Jlamma goMaltHsst 250 14,63 13,49 24 275,93 11
KypHHas
2. | Pomaiika ¢ moBuzjioM 70 5,07 4,28 18,95 134,6 16
3. | KommoT u3 cmecu 180 0,5 5 19,8 81,2 18
CyX0(hpyKTOB
4. | d6m0K0 100 1,6 1,6 16,7 87,6 21
nuToro 600 21,8 24,37 79,45 624,33




