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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности в 8 классе разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования на основании следующих  федеральных нормативных правовых документов: на основе следующих нормативно-правовых документов:
-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ);
-Федеральный Государственный Образовательный Стандарт начального общего образования второго поколения, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373, с изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241, зарегистрированными в Минюсте России 4 февраля 2011года, регистрационный № 19707, приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2011года № 2357, зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 2011 года, регистрационный № 22540);  
-Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области». 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 N 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)";
-Постановление Правительства Ростовской области от от 05.04.2020 № 272 «О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на территории Ростовской области в связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»
-Постановление Правительства Ростовской области от 25.08.2021 № 656 О внесении изменений в постановление Правительства Ростовской области  от 05.04.2020 № 272 «О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на территории Ростовской области в связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (в редакции постановлений Правительства Ростовской области от 11.04.2020 № 312, от 13.04.2020 № 316, от 15.04.2020 № 357, от 19.04.2020 № 359, от 26.04.2020 № 390, от 30.04.2020 № 427, от 08.05.2020 № 430, от 12.05.2020 № 431, от 22.05.2020 № 461, от 02.06.2020 № 511, от 04.06.2020 № 516, от 14.10.2020 № 86, от 23.10.2020 № 114, от 12.11.2020 № 208, от 30.11.2020 № 244, от 24.12.2020 № 385, от 13.01.2021 № 10, от 14.01.2021 № 12, от 28.01.2021 № 31, от 11.02.2021 № 81, от 05.03.2021 № 150, от 31.05.2021 № 401, от 10.07.2021 № 544, от 03.08.2021 № 622, от 04.08.2021 № 624, от 06.08.2021 № 627) изменения согласно приложению.
-Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”
-Письмо Минобрнауки от 14.12.2015 N 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;
-Основная образовательная  программа начального общего образования МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» на  2023-2024 учебный  год; 
-Положения о внеурочной  деятельности МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» 
- Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7-8  класс). – 3-е изд. – М.: Генезис, 2005. 
- Методического конструктора Внеурочная деятельность школьников, автор Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. М. «Просвещение»2011год (Стандарты второго поколения)
Программа индивидуального психологического сопровождения разработана и составлена по результатам диагностики познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающегося, в соответствии с психологическим заключением и  рекомендациями ПМПК.
 При составлении  программы индивидуального психологического сопровождения учитывались индивидуально-психологические и возрастные особенности ребенка, опираясь на зону его ближайшего развития.
Актуальность:
Предлагаемая программа психологических занятий в средней образовательной школе направлена на формирование и сохранение психологического здоровья подростков. Она способствует развитию интереса ребёнка к познанию собственных возможностей, учит находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Всё это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния негативным факторам реальности и создаёт условия для полноценного развития личности ребёнка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее, по мнению большинства ведущих исследователей в этой области, наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым критерием формирования психологического здоровья ребёнка является его успешная адаптация к социуму.

Новизна данной программы определена требованиями к результатам основной образовательной программы среднего общего образования ФГОС. Одним из главных лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, развитию способностей.
Цель рабочей программы - формирование и сохранение психологического здоровья школьников через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни и социализации.

Задачи:
1. Способствовать успешной психологической адаптации учащихся к условиям обучения в основной школе.
2. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей -установку преодоления.
3. Мотивировать к самопознанию и познанию других людей.
4. Развивать самосознание, самопринятие.
5. Содействовать формированию эго-идентичности.
6. Способствовать актуализации индивидуальных взглядов, позиций, установок.
7. Учить анализировать свое поведение, свои поступки и поступки других.
8. Содействовать формированию самостоятельности как предпосылки умения принять ответственность за свою жизнь.
9. Учить распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать свои чувства и чувства другого человека.
10. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений и адаптации в социальной среде.
11. Прививать умение быть толерантными и терпимыми к недостаткам и особенностям других людей.
12. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника. Учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.



Место  предмета в учебном плане
Адаптированная рабочая программа по внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» в 8 классе составлена на 33  часа  в соответствии с годовым календарным графиком работы МБОУ «Верхнепотаповская СОШ» (приказ от 29.8.2023 г №221). 









СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТМИ
В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы, которая включает три основных компонента:
• аксиологический (связанный с сознанием);
• инструментально-технологический;
• потребностно-мотивационный.
Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»:
собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте.
Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими.
Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации.
Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них.
Результаты освоения курса.
Итогом работы по данной программе является сохранение психологического здоровья школьников, их успешная школьная адаптация и социализация: приобретение чувства уверенности в себе, стремление созидать и узнавать новое; приобретение навыков успешного взаимодействия с ровесниками и взрослыми. В результате ребенок будет познавать не только внешний мир, но и самого себя. И в этой гармонии его школьный жизненный путь будет более успешным и радостным.
Представляется важным оценивать воздействие данных занятий на эмоциональное состояние обучающихся. Для этого может быть использован, например, прием цветограммы: школьников в начале и конце данного занятия просят нарисовать цветными карандашами или красками свое настроение в данный момент. Использование красного цвета свидетельствует о восторженном настроении, оранжевого - о радостном, зеленого - о спокойном, уравновешенном состоянии, фиолетового - о тревожности, напряженности, черного - об унынии, разочаровании, упадке сил. Сравнение результатов цветограммы, полученных в начале и конце занятия, а также изменения цветовой гаммы на протяжении некоторого времени позволит сделать выводы об изменении эмоционального состояния каждого обучающегося под влиянием занятий. Для отслеживания результатов, кроме наблюдения, целесообразно провести диагностическое исследование, направленное на изучение самоотношения, уровня самооценки, тревожности, стратегии поведения в конфликте, общительности, а также анкетирование или опрос учащихся, направленные на изучение удовлетворенности курсом.
Структура занятий:
Занятие состоит из нескольких частей и проводится с элементами психологического тренинга:
Вводная часть.
Цель вводной части занятий – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт между всеми участниками; включает в себя создание и обсуждение проблемной ситуации.
Основная (рабочая) часть.
На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. Она направлена на поиск решения проблемы. В неё входят этюды, упражнения, игры, направленные на развитие, коррекцию социально-личностной и частично познавательной сфер ребёнка, терапевтические метафоры.
Заключительная часть.
Основной целью этой части занятия является закрепление положительных эмоций от работы, обсуждение: основных моментов занятия, применения новых знаний.
Занятия строятся в доступной и интересной для детей форме с элементами тренинга. Приветствие и прощание носят ритуальный характер. Во время занятий дети сидят в кругу (желательно). Форма круга создаёт ощущение целостности, придаёт гармонию отношениям детей, облегчает взаимопонимание и взаимодействие.
В каждом занятии, помимо новой информации, есть повторы. Полученная таким образом информация лучше запоминается. Содержание занятий носит вариативный характер и может быть изменено в зависимости от конкретных проблем детей.
Занятия помогают восстановить позитивную окрашенность отношений детей с окружающим миром. Ребёнок учится жить в ладу с собой и окружающим миром, важно принимать его таким, какой он есть, учитывать добровольное желание в выполнении игр и упражнений.
При реализации  программы рекомендуются:
· игровые формы занятий, вызывающие у участников группы живой интерес;
· разработка и  принятие определенных правил работы в группе, 
· доброжелательные и дружелюбные отношения с детьми, недопустимость порицания за неуспех;
· положительная эмоциональная оценка любого достижения учащегося со стороны педагога,
· развитие у детей способности к самостоятельной оценке своей работы. 
Дети получают знания  из разных областей  психологии:  познания,  общения (взаимодействие, сотрудничество, дружба, конфликт и др.), психологии   личности (самооценка, мотивы, эмоции, способности и др.). Отбор материала программы определяется актуальными задачами психологического развития обучающихся на данном возрастном этапе, их возрастными возможностями и требованиями психологической безопасности, предохраняющими ребёнка от излишней боли самопознания. Материал доступен для понимания детей, преподносится  в игровой форме, от простого к сложному,  небольшими порциями, закрепляется и обобщается. 
Структурирование программного  материала. Знания из курса психологии, связываясь с детским опытом и внутренним миром  каждого ребёнка, ведут к самопознанию и личностному развитию.
Форма работы- групповая:
Занятия желательно проводить в группах не более 10-12 человек. Помещение для занятий должно быть достаточно большим, чтобы можно было не только поставить столы для всех учеников, но и проводить подвижные игры. Психологические занятия проводятся в конце учебного дня и помогают снять накопившиеся напряжение и усталость.
Условия для реализации программы:
Программа имеет большой развивающий потенциал, так  как содержит достаточное количество активных форм и методов обучения для интеллектуального, эмоционально – волевого и личностного  развития обучающихся. Создаются условия для  рефлексии, мотивации на самопознание, саморазвитие, условия для эффективного группового взаимодействия. Школьник начинает сознательно  пользоваться эффективными приёмами учебного труда. Ребёнок получает навыки учебного сотрудничества  в паре, в тройке, в команде.  Дети сознательно и активно начинают заботиться о своём здоровье, получают навыки здоровьесбережения. 
Виды учебной деятельности

Ведущими методами на занятиях являются:                                                                                            
  - игра,
- тренинговые упражнения,
- развивающие упражнения,
- творческие задания,
- сказкотерапия,
- музыкотерапия,
- диагностика.
В процессе организации занятий используются также следующие методы работы:
- исследование (получение знаний на исследовательской основе),
- наблюдение (непосредственное, целенаправленное восприятие предметов и явлений с помощью органов чувств с целью формирования правильных представлений и понятий, умений и навыков),
- упражнение (планомерно организованное повторное выполнение какого-либо действия с целью его освоения или совершенствования),
- словесные методы (беседа, рассказ, описание, объяснение).
На занятиях используются следующие приемы:
- творческие задания,
- ассоциации,
- приемы, способствующие удержанию внимания: динамичность (интенсивный темп изложения материала, его насыщенность мыслями и аргументами, подвижная мимика и жестикуляция, «живой» голос); наглядность; неофициальность; прямое обращение к аудитории, диалог; использование неожиданной информации; сопоставление всех «за» и «против»; юмор.
Элементы педагогических технологий на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся (активные методы обучения):
- малые игры (диагностические, учебные, развивающие)  как средство организации отдыха, переключения с одного вида деятельности на другой, снятия напряжения, решения конкретной  психологической задачи;
- ситуационно-ролевая игра способствует социальной адаптации; 
- получение знаний на основе формулирования и решения проблемы;
Компоненты  здоровьесберегающих технологий: психогимнастика,  релаксация.
Принципы реализации программы курса:
1. Принцип индивидуализации предполагает учёт возраста, учёт типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния ребёнка.
2. Принцип доступности от уровня психологических особенностей ребёнка.
3. Принцип наглядности - демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребёнку их правильно выполнять.
4. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы.
5. Принцип научности лежит в основе всех технологий, способствующих коммуникативным способностям детей старшего дошкольного возраста.
6. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.
Описание ценностных ориентиров содержания курса
«Тропинка к своему Я»
	Одним из результатов освоение курса «Тропинка к своему Я» является осмысление и интериоризация (присвоение) учащимися системы ценностей. 
· Ценность добра – осознание себя как части мира.
· Осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой). 
· Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 
· Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений; приоритетности знания, установления истины, самого познания как ценности. 
· Ценность семьи. Понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их нравственным идеалам. 
· Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду. 
· Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства. 
· Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

	п/п
	Наименование раздела
	Кол-вочасов
	Сроки изучения

	          Виды  контроля

	
	
	
	
	Тест
	   Проект

	I
	Я-концепция и ее ключевые компоненты

	15
	05.09- 19.12.
	10.10
	19.12

	II
	Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель
	6
	26.12.-13.02.
	
	

	III
	Эмоциональный мир человека
	10
	20.02.-07.05
	12.03
	07.05

	IV
	Мотивационная сфера личности

	2
	14.05.-21.05.
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	Итого
	33
	
	
	


Содержание курса внеурочной деятельности














ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество
часов

	
	
	Теория
	практика

	1
	Я-концепция и ее ключевые компоненты

	3
	7

	2
	Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель
	2
	4

	3
	Эмоциональный мир человека
	2
	8

	4
	Мотивационная сфера личности

	1
	1

	
	Итого 33
	
	





Календарно-тематическое планирование

	№
	                Название темы
	Количество 
     часов
	Дата проведения


	
	Я-концепция и ее ключевые компоненты

	15
	05.09.-19.12.

	1. 
	Я - концепция.

	1
	05.09

	1. 
	Самоуважение.

	1
	12.09

	1. 
	Самоуважение. 
	1
	19.09

	1. 
	Самоконтроль
	1
	26.09

	1. 
	Самоконтроль. 
	1
	03.10

	1. 
	Сила воли
	1
	10.10

	1. 
	Самоэффективность.

	1
	17.10

	1. 
	Пол как ключевой аспект Я
	1
	24.10

	1. 
	Личностные особенности мужчин и женщин
	1
	07.11

	1. 
	Портрет мужчины. Портрет женщины (внешность, характер, поведение).

	1
	14.11

	1. 
	Личностные особенности мужчин и женщин: уметь принять.

	1
	21.11

	1. 
	Личностные особенности мужчин и женщин: посоветуй себе.

	1
	28.11

	1. 
	Личностные особенности мужчин и женщин: мы такие разные.

	1
	05.12

	1. 
	Картина моей личности. 
	1
	12.12

	1. 
	Реальное, идеальное, социальное – Я.

	1
	19.12

	
	Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель
	6
	26.12.-13.02.

	1. 
	Три состояния личности: Ребенок, Взрослый, Родитель.

	1
	26.12

	1. 
	Внутренний Ребенок: какой он?

	1
	16.01

	1. 
	Внутренний Ребенок бывает разный: естественный и приспособившийся.

	1
	23.01

	1. 
	Внутренний Родитель может быть разным: заботливым и контролирующим.

	1
	30.01

	1. 
	Внутренний Взрослый: истинный и мнимый.

	1
	06.02

	1. 
	Мои три эго-состояния 
	1
	13.02

	
	Эмоциональный мир человека
	10
	20.02-07.05

	1. 
	Эмоции и чувства.
	1
	20.02

	1. 
	Психические состояния и их свойства
	
	27.02

	1. 
	Напряжение.

	1
	05.03

	1. 
	Настроение.

	1
	12.03

	1. 
	Настроение и активность человека
	1
	19.03

	1. 
	Как управлять своим состоянием.

	1
	02.04

	1. 
	Как изменить состояние.

	1
	09.04

	1. 
	Возрастной аспект состояний: состояния подростков
	1
	16.04

	1. 
	Стресс.

	1
	23.04

	1. 
	Мои ресурсы.

	1
	07.05

	
	Мотивационная сфера личности

	2
	14.05-21.05

	32
	Мотив и его функции. «Борьба мотивов»

	1
	14.05

	33
	Привычки, интересы, мечты.

	1
	21.05

	Всего
	33 часа




  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Предполагаемые результаты:
- повышение уровня развития внимания; мышления, памяти, восприятия;
- повышение уровня развития интеллектуальных и творческих способностей;
- развитие коммуникативной компетентности;
- развитие навыков контроля и самоконтроля.
Прогнозируемые результаты
Предметные результаты:
По окончании курса дети должны знать/понимать:
- нормы и правила, существующие в мире;
- основные понятия социальной психологии;
- основные понятия конфликтологии.
- важность эмоциональной сферы в жизни человека, соблюдение психогигиены эмоциональной жизни
- важность положительногосамоотношения, самопринятия, самопрограммирования
- основные состояния человека и их поведенческие проявления
- правила эффективного общения с окружающими
- свои индивидуальные особенности (характер, темперамент, мотивы, интересы)
- важность профессионального и жизненного самоопределения

Личностные УУД:
- оценивать свои и чужие поступки, выбирать, как поступить, отвечать за свой выбор
- осознавать важность саморазвития, использовать это знание в жизненных ситуациях
- осознавать целостность мира и многообразие взглядов на него, вырабатывать свои мировоззренческие позиции
- понимать чувства других людей
- идти на взаимные уступки в разных ситуациях
- осознавать свои эмоции, мысли, черты характера, адекватно выражать и контролировать их в общении
Познавательные УУД:
- находить ответы на вопросы (курса и для решения жизненных задач) в различных источниках информации
- анализировать свои и чужие поступки (действия, чувства; изменения в самом себе)
- обобщать (делать выводы, доказывать), устанавливать причинно-следственные связи (поступков, ситуаций)
- обогатить представления о собственных ценностях, эмоциональном мире человека, их роли в жизни
Регулятивные УУД:
- определять цель, проблему в учебной деятельности (на занятии)
- выдвигать версии в группе и индивидуально
- определять цель, проблему в жизненно-практической деятельности, оценивать степень и способы достижения цели в жизненных ситуациях, самостоятельно исправлять ошибки
- планировать свою деятельность в учебной и жизненной ситуациях
- прогнозировать последствия собственных и чужих поступков
Коммуникативные УУД:
- излагать свое собственное мнение и позицию с аргументами, фактами
- понимать позицию другого (выраженную в явном и неявном виде: чувства, причины действий, поступков), корректировать свое мнение, достойно признавать его ошибочность
- самостоятельно решать проблемы в общении с взрослыми и друзьями
- преодолевать конфликты, толерантно относиться к другому человеку


· 
