IIpumepnoe menio pannonos nuranus A gereii OB3 8 MBOY «Beaepankosckas OOI» ¢ cenTa0ps no gexaGy
Cocrasneno Ha ocHoBanuu: COOpHUKA pellenTypHbiX G101 M KyIHHAPHBIX W3/e/Hii A1 061Ie06pasoBaTe/bHBIX O

peLenTyYpHbIX 6101 ¥ KYJTHHAPHBIX H3€HH J/Is NUTaHUs IHKOALHUKOBY N0 pell. MoruasHoro M.IT. 2017r.

N penenra | IIpuem numu, nauMeHoBanue 611042 Macca Mumeskie Bemecrsa (1) OHeprernvec| Burammnbl, Mr
HOPIHEI Kast BellecTBa, MI
rpamMmm HEeHHOCTH
(xkKan)
A Bl E [Ca g [P [Fe
b K b4
1 2 3 4 5 6 7
Henw N 1
3aBTpaK:
Ne226 Cyn ropoxoBsiit 250 5,87 5,55 3.7 92.32 1,03 [28,9622,24(78,58{ 0,04 | 0,13 | 0 | 5,84
Nol8 Xneb nueHuuHbIH 40 3,0 1,16 20,56 104,68 0 0 0 103({39| 0 |58 0
Ileuense 50 1,79 5,19 14,5 111,87
MoJioko 200 6,0 6,4 9,4 119,2
HTOT'O 540 428,07
Oben:
No279M Tedrenu Kypusbie 100 13,63 14,24 13,3 235,88 0 {01 0 |04]93[21,6/140,0 1,8
Ta6.8 Kaiua nmieHunanas 150 2,69 2,75 27,55 145,7 17,6 10,1 103 | 0,1 |77,2|26,8(105,2| 0,7
24M Canat 13 CBEeXKHX IOMHUIOP H OTYPLOB 100 0,94 7,06 3.0 79,3 0,04 16,3| 0 |3,2|14,2(27,1(16,2| 0,74
Ctp.6 X1eb nieHuuHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03(39| 0 |58 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 [0,09] - [4,54]4,03]|7,55| 0,75
Ned03 Dpyxrst (S1610K0) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 10,11{220]09|17,6{924|61,6| 13
HUTOro 680 631,71




N penenta | Ilpuem nuinH, HARMenoBauue 61012 Macca Mumesbie Bemectsa (1) DHeprernyec Buramunel, Mr Munepaibhbie
NOpUHH Kasi [EeHHOCTh, BelecTsa, M
rpamm (xKau)

A Bl C E [Ca Mg P IFe
K Y
1 2 3 4 5 6 7
Herns N 2
3aBTpak: )
Ne413 MakapoHbI ¢ MacIOM € caxapom 200 6,97 535 13,04 128,19 1,48 |6,46| 0 0 0,08 0 |0,04 0

Nel8 Xneb nueHuyHbIi 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103[39| 0 |58 0
Nel4 Maciio cauBouHoe (MOpUMsMH) 10 0,08 8,27 0,08 75,07 26,7 0 0 [ 0,1]1,07( 0 | 1,7 0

Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 10,09 - |4,54]|4,03|7,55| 0,75
Ne403 Dpykrsi ([pyma) 100 0,40 0.40 9.8 44,4 0 10,1 (220/09 |17,6(924]61,6| 13

Hroro 540 374,07
QOben:

No608 Kortnera (kypuHas) 100 12,13 17,40 9,86 245,0 483101 | 1,2 [ 1,3 ]17,7]159]1352| 1.4
Ne302M Kamra rpeunesas pacceinuaras 150 J2 2,28 39,4 206,92 0,77 | - - | 1L,71[91,111 0,95 |14,77| 0,80
Ne363 Coyc kpacHsblii 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,09 {0,01]0,18{0,3221,02] 2,74 119,72| 0,15

No 24M Caunat M3 CBesKHMX IIOMHIOP M OT'YpLIOB 100 0,94 7,06 3,0 79,3 0 0 [57]14]16,0/159(33,7| 06

Nel8 Xneb miureHuIHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103139 0 |58 0
No883 Kucenb BUTaMHHH3HPOBAHHbIH 200 0 0 7,2 28,8 0 0 10,00 0,1 | 9,5 [ 3,1 | 87| 0,2
Ned03 Opykrel (banan) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0 |011]220]0917,6/924]61,6| 1,3

HTOIro 710 24,58 33,47 96,2 701,23 49,16 0,21 |39,08| 6,23 (179,2/130,9(283,2| 4,45
3 9 9




N penenta | [Ipnem numu, HanmenoBanune 6moga | Macca Humeseie BemecTsa (1) Sueprernuec, Buramunsl, Mr Munepansubie
NOPUHH Kas BeIecTBa, Mr
rpamm HEHHOCTH

(xkax) A [B] [C Ca Mg P [Fe
Y
1 2 3 4 5 6 7
Hens N 3
3aBTpak:
No378 Kawa pucosast Moso4Has 180 5.3 5,6 20,3 152,8 1,0 1107| 23 [ 106 {0,04/0,04{0,04| 0

Nel8 Xneb nuieHU HEBIH 30 225 0,87 15,42 78,51 0 0 0 |03(39]| 0 |58 0

Nol4 Macrnio cniuBouHOe (OPLMIMHI) 10 0,08 8,27 0,08 75,07 26,7 0 0 [01]1,07] 0 | 1,7 0
Cok dpyKTOBBIi 200 1,0 0,20 20,20 86,6 0 0 | 40|02 [14,0] 8,0 [14,0| 2,8

Hroro 420 392,98
O6en:
Ne279M Tedrenu KypuHbe 100 13,63 14,24 153 235,88 0 |0,1] 0 |04 ]93]|21,6(140,0 1,8
No312M Kaprogensroe mope 150 3.3 3,28 22,7 133,52 0,18 [0,03|1,01|0,44 (113,5[11,10{73,32| 0,25
9
24M Canar U3 CBE&KHX IOMUIOP 70 1,1 5,17 3,47 64,81 0,27 10,27 (18.,95| 5,81 |74,81{42,79|121,4| 3,48
5

Ne363 Coyc KpacHbIH 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,09 10,01/0,18] 0,32 [21,02]2,74 [19,72] 0,15

Nel8 Xneb numeHHIHbII 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103(39] 0 |58

Ne377TM Yaii ¢ caxapom W THMOHOM 200 0,13 0 15,2 62,0 0,01 10,01]3,67|0,01(112,5/99,08/185,5| 18,42

5 _ 4

Ned403 Dpykrhl (A610K0) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 |0,1]220[09]17,6(92,4]|61,6| 1,3

HUTOT'O 680 637,42




N peuenta | IIpuem numn, nanvMenopanue oaoaa | Macea [InmeBsbie BemecTBa (1) Oneprernuec| Buramuubl, Mr MunepajibHbie
NOPUHH Kast BelecrBa, Mr
rpaMm HEeHHOCTh

(kxam) A Bl | [E [Ca Mg [P [Fe
b Y
1 2 3 4 ) 6 7
Henv N 4
3aBTpax:
No679 Kaiua nieHH4Has ¢ MACIOM H caxapoMm 180 5,55 T 29,93 209,42 176 /0,1 | 0,3 {0,1{77,2/26,8[105,2] 0,7

Nel8 X11e6 nmueHHYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03{39| 0 |58 0

Nol4 Macno cnuBoyHOe (nopuMsmMH) 10 0,08 8.27 0,08 75,07 26,7| 0 0 |0,1]1,07] 0 | 1,7 0

Nol5M Chip nopumsiMu 20 4,09 4,60 0,49 59,72 52,01 0 0,2 0,| 44 | 7,0 [108,0{ 0,2

2
No376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 {0,09| - |4,54/4,03]7,55| 0,75
Ned03 DpyxTsl (GaHau) 100 0,40 0,40 9.8 444 0 {011220(09(17,6/92,4161,6| 13
Hroro 570 15,085 15,96 73,0 4753 95,6 0,2 22,69 1,6 _mmwu _uwhua‘w; 3,05
Ooben:
438 OmuteT HaTypalbHbIH 150 17,66 20,4 a5 283,04 15910,11] 03 |0,7({118,]19,9 257,8] 2.9
1
Ne22K I'opoinek 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 1,39 0,54 3,25 24,06
Ne71M Orypen cBexHit 50 0,5 0.1 1,9 10,5 0,27 |10,27(18,95/5,81|74,8142,79(121,4| 3,48
1 5
Nol8 Xel nueHHYHbIH 30 2:25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [0,3/39] 0 |5,8 0
Ne859 KomnoT u3 cBexux 1010k 200 0.19 0.0 19.6 79,16 0,24 {0,02|0,53 | - mwh 19,04/26,28| 0,71
Ileuenne 50 1,49 5,19 14,5 110,67
HUTOI'O 630 550,83




N penenta | llpmem mummu, nanvenoBanne Ouoga | Macea IMnmennie BemecTna (1) Jnepreruyec| Buramuabi, Mr MunepanbHbie
HOPHHH Kas BelecTBa, M’
rpamm HEeHHOCTH

(xkam)
A Bl |[C |[E [Ca Mg P Fe
b Yy
1 2 3 4 5 6 7
Hens N 5
3apTpak:
Ne217 Cyn BepMHLIENEBBIH 200 5,83 7,9 31,43 220,14 2,21 (28,6(31,2(12,9/0,12| 0 |0,06| 0

Nel8 Xneb nueHnYHsbIi 30 2.25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 (03139 0 |58 0

MojJioko 200 6,0 6,4 9.4 119,2

Hroro 430 417,85

O6en:
463 ChIPHHKH M3 TBOPOra ¢O CMETaHOM H 150/20/ 34,63 10,66 3111 358,9 72,810,206 [0,5(257,130,0|701,1] 0.7
caxapom 115 8
Nel5M Chpip nopuusMu 20 4,09 4,60 0,49 59,72 520| 0 0,2 0,| 44 |{ 7,0 [108,0] 0,2
2

Nel8 X71e6 rmueHAYHbI 30 2.25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03]39]| 0 |58 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 |10,09| - |4,54/4,03]7,55| 0,75
Ned(3 ®pyxrel (['pyma) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 |01 (22,0({09]17,6/92,4]|61.6| 1,3
Cox ¢pyKTOBBIH 200 1,0 0,20 20,20 86,6 0 0 4,0/10,2/14,0| 8,0 [14,0| 2.8

HTOI'o 731,5 676,05




N penenta | Ilppem namn, HanmeHoBanne 6mona | Macca ITnmesbie BemecTna (1) Sueprerunyec| BurammHBIL, M Munepanbubie
NOpUHHA Kast BelecTsa, Mr
rpamm HEHHOCTh

(xkxan)
A Bl Ca Mg [P Fe
K v
1 2 3 4 5 6 7
Henv N 6
3aBTpak:

No226 Cyn ropoxoBbiii 200 47 444 2.96 70,6 1,03 Nm,omwu,wbqwm 0,04/0,13| 0 | 5,84
Nol8 X7neb nmeHuIHbIA 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 (03139 0 |58 0
No376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 0 0 [0,09]| - [4,54]4,03[7,55| 0,75

ITeuenne S50 1,49 5,19 14,5
HTOTr'o 480 307.7
Oben:

Ne279M Tedrenn kypuHsie 100 13,63 14,24 13,3 235,88 0 01| 0 [0,4]93]21,6/140,0( 1,8
Ne312M Kaprodensnoe nope 150 3,3 3,28 22,7 133,52 0,18 10,03)1,01/0,44/113,]11,10{73,32| 0,25

59
Ne71M IToMunope! cBekHe NOPLUOHHBIE 40 0,55 0,1 1.9 10,7 0,27 10,27 (18,95/ 5,8 |74,8142,79(121,5| 0

1

Nol8 X1eb nieHuYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103/39] 0 |58 0

Neld Macno ciiuBo4HOE (MOPLHAMH) 10 0,08 8,27 0,08 75,07 26,7 0 0 |0,1/1,07 0 | 1,7 0
Ne382M Kaxkao na Monoke 200 5,71 4,80 20,82 149,32 0,01 10,03 (0,96 (0,15/89,7(13,03(89.,51| 0,46

1
Ned03 Dpyxrsi (banan) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0 [01]220(09(17,6/92,4]|61,6] 1.3
UTOI'O 630 7274




N penenta | [lpmem numu, HaumenoBanue 6imoga | Macca Iumespie BemecTsa (T) Oueprernvec| BrTaMuubl, MK Munepaibnbie
HOPUHH Kast BEIECTBA, MI'
rpamm HEHHOCTh

(kKaun)
A Bl |C [E [{Ca Mg [P Fe
b XK Y
1 2 3 4 5 6 7
Henn Ne7
3asTpak:
438 OmJIeT HaTypaJbHBIi 150 17,66 20,4 72 283,04 159101103 |0,7(118,]19,9 257.8] 2,9
1
Nel8 X7neb nieHuYHbIH 30 2.25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03[39| 0 |58 0
Ne71M Orypen cBexwHii 50 0,5 0,1 1,9 10,5 0,27 10,27 (18,95/5,81(74,8/42,79/121.4 3,48
1 §
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 [0,09] - |4,54/4,03|7,55| 0,75
Hroro 410 419,97
Oben:

Ne608 Kornera (kypHHas) 100 12,13 17,40 9,86 245,0 0 101 0 [0,4]93]21,6/140,00Ne608

No413 MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 5,74 3495 212,66 0,18 10,03 |1,01 (0,44 .Mn_wu. 11,10{73,32{Ne4 13

24M Canar u3 CBeXHUX OMHIOP 70 1.1 517 3.47 64,81 0,27 10,27118,95(5,81|74,8/42,79|121,4| 3,48

1 5
Nol8 Xneb nuueHnYHbIH 30 2.25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 {0339 0 | 58 0
Ne859 Komnor 43 cBexux a0J10k 200 0.19 0.0 19,6 79,16 0,24 (0,02 0,53 - Wuuq 19,0426,28(0,71
HUTOro 550 680,14




N penenta | Ilpuem numu, HanmeHnoBanne Ooxa | Macca Inmessie BemecTra (1) JHeprernvec| Burammubl, MI MunepanbHbie
HOpUHH Kast BelecTBa, Mr
rpamm HEHHOCTH

(xKan)

A Bl |[C E |Ca Mg [P Fe
b V
1 2 3 4 5 6 7
Henv N8

Ne378 Kaiia MmanHas MOTOYHas 210 5,6 5,88 21,32 160,6 1,0 | 107 | 23 [106/0,04(0,04|0,04| 0
Nel8 Xneb niueHHYHbIH 40 3,0 1,16 20,56 104,68 0 0 0 (03|39 0 |58 0
Nel4 Macino ciuBo4YHOE (OpUMIMH) 10 0,08 8,27 0,08 75,07 26,7 0 0 [0,1]1,07] 0 | 1,7 0
Ne376M Yaii c caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 |0,09| - ]4,54/4,03|7,55| 0,75

Hroro 460 388,27

Ob6en:
291 I110B ¢ MSICOM NTULIBI 200 21,83 19,95 37,54 418,0 0,1516,47(67,212,36/25,3|1239,9(50,37| 2,32
2 |1
Ne33 1M Coyc cMeTaHHbIH ¢ TOMaTOM 30 0,57 1,23 2,26 22,39 0,09 10,01 0,18 0,32 21,02,74 [19,72(0,15
2
No71M [ToMHOPBI CBEXKHE TTOPIIMOHHBIE 40 0,55 0,1 1,9 10,7 0,27 10,27 (18,95| 5,8 |74,8/42,79/121,5| 0
1
Nel8 Xneb mieHHuYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103(39| 0 | 58 0
Ne382M Kakao Ha Monoke 200 5,71 4,80 20,82 149,32 0,01 (0,03 0,96 0,15 (89,7/13,03/89,51/0,46
1

Ned03 Dpykrel (S1610K0) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 |01(220]09(17,6/92.4|61,6| 1,3

HUTOI'O 600 624,31




N penenta | IIpuem nummn, HauvenoBanue 6oxa | Macea umesbie BemectBa (1) Duepreruyec] Buramuubl, MI Munepanbubie
HOPIHH Kast BelIeCTBA, MI'
rpaMm HEeHHOCTh

(xxan)
A 1 € [E [Ca Mg P IFe
b Y
1 2 3 4 5 6 7
Jlens Ne9
3aBTpak:
Ne679 Kaiua nmuennyHasi ¢ Mac/ioM M caxapom 210 5,83 7.9 31,43 220,14 17,6 | 0,1 | 0,3 [0,1/77,2|26,8105,2] 0,7
Nol8 X1e6 niueHuyHbIH 40 3,0 1,16 20,56 104,68 0 0 0 [03]39] 0 |5,8 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 [0,09] - 14,54|4,03[7,55| 0,75
Hroro 450 372,74
Oben:
No268M [nunens msicHoi 100 16,23 15,86 15,2 268,46 0 [01]| O [2,0{14,0]18,8(153,0| 2.2
Ne312M KaprodensHoe nope 150 3.3 3,28 227 133,52 0,18 10,03 1,01 |0,4]113,5/11,10{73,32(0,25
4 19
Ne363K Coyc TomaTHEBIH 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,09 10,01 0,18 0,3 21,022,74 119,72/0,15
2
24M Canar 13 CBeXKHX TIOMHJIOP H OT'YPLIOB 100 0,94 7,06 3.0 79,3 0,27 10,27 |18,95|5,8(74,81/42,79(121,4| 3,48
1 5
Nel8 X1eb nieHHYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103/39] 0 |58 0
Ne859 KoMrmoT u3 cBexux s6/10K 200 0.19 0.0 19.6 79.16 0,24 (0,02]0,53 | - [23,73]19,04126,28| 0,71
Ne403 Opyxrsl (banan) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 |0,11(22,0(09/17,6/92.4|61,6| 1.3
HUTOr'O 710 701,65




N penenra | IIpuem numun, HaumenoBanue 6imioga | Macca Iumessle BemecTsa (1) Oueprernuec, BuramuaBI, MI Mumnepanbhbie
NOpUHH Kasi BelEeCTBA, MI'
rpamm HEeHHOCTh

(kxam)
A Bl [C [E |[Ca g Fe
Y
1 2 3 4 ) 6 7
Henb Nel0
No217 Cyn pucOBbIi 250 5,83 7,9 31,43 220,14 2,21 128,6|31,2|12,|0,12( 2,0 |0,06]| 0,8
9
Nel8 Xneb nieHruyYHbIH 40 3,0 1,16 20,56 104,68 0 0 0 (03/39] 0 |58 0
[Teuenne 50 1,49 5,19 14,5 110,67
Coxk ¢pykToBbIii 200 1,0 0,20 20,20 86,6 0 0 4,0/0,2|14,0 8,0 {14,0| 2.8
Hroro 540 522,09
Oben:
Ne246M [ynsim U3 KypHIbI 100 18,9 20,83 2,68 273,79 1,49 {0,075,07|2,2(30,5/24,03/119,1| 2,10
5] 2 9
Ne71M Orypetl cBexwit 50 0,5 0,1 1,9 10,5 0,27 10,27 (18,95|5.8|74,8(42,79/121,4| 3,48
1 1 5
Ne304M Puc orBapHoi 150 228 5.49 2274 149,49 0,09 10,39 - |1,0 cwum qm.m_mmm“b 2,39
Nol8 X7eb nieHuYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103/39] 0 |58 0
Ne376M Yaii c caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 [0,09| - [4,54]4,03]7,55| 0,75
No403 OpykTsl (5165710K0) 100 0,40 0,40 9,8 44,4 0 |0122,0/09|17,6/92,4|61,6| 1,3
HUTOro 630 604,61




