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Jupextop MBOY «Benepuukesckas OOII»:
AntoHenko T.A.
Ipuxka: T 02. 09.2024r.

IIpumepHOe MeHIO PalHOHOB HTaHUS 118 00yuaromuxcs 5-9 kaaccos MBOY «BenepHukoBckas 00Iil»,
poauTenH koropbix Ha CBO, o6yuaromuxcs 5-9 K1accoB H3 MHOTOJETHBIX cemeii

Ha 2024-2025 yqeGublii rox

Cocrasneno na ocHoBanuy: COOpHHKA PELENTYPHBIX GIIFO/ M KYJTHHAPHBIX M3AeNui 171 061meo6pa3oBaTebHbIX opranuzaumity mox pexn. -Kyuma B.I1. Mocksa
2016r. CoopHuKa penenTypHBIX OO | KyTHHAPHBIX H3/IEIHi JUIs IHTAHHS IIKOIBHEKOBY Moj pe. Morumbroro M.IT. 2017r.

N penenta | Illpmem numu, HanMeHoBaHHe G/I0a Macca IMamesrie BemecTsa () Ineprernuec| Buramuubl, MU Munepaibnbie
NOpUHH Kasi HeHHOCTh| BelllecTBa, MI
rpamMmm (kKan)

A Bl |C E Ca Mg [P IFe
b K Y
1 2 3 4 5 6 7
Hens N 1
3aBTpak:

Ne279M Tedrtenu kyprHbie 100 13,63 14,24 13,3 235,88 0 (01| 0 |04]93|21,6(140,0{ 1,8

Tab6.8 Karna niiennynas 150 2,69 2.1 27,55 145,7 17,6 10,1 | 0,3 |0,1|77,2|26,8(105,2| 0,7

Ne92 Canar u3 MOpPKOBH 50 2,85 3,9 13,4 100,1 0,27 [0,2718,95|5,8(74,81|42,79(121,4| 3,48

1 5
Crp.6 Xnel niueHHYHbIi 30 2.25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 |03]139] O |58 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 0,09 - [4,54/4,03]|7,55| 0,75
HUTOI'O 580 708,21
Hens N 2
3aBTpak:
Ne608 Komnera (kypuHas) 100 12,13 17,40 9,86 245,0 4831 0,1 [ 1.2 [1:3]17,71159]1352] 14
Ne302M Kamra rpeuneBas pacceimyaras 150 7,2 2,28 394 206,92 077 |- = - |1,791,11{ 0,95 |14,77| 0,80
1
Ne363 Coyc KpacHbIH 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,09 {0,010,18]0,3(21,02] 2,74 {19,72| 0,15
2
Nel8 X1ned nineHUyYHbIH 30 2.25 0,87 15,42 78,51 0 0 0:1031:39. 120158 0
Ne382M Kakao Ha MosIoKe 200 5,71 4,80 20,82 149,32 0,01 10,03 10,96 [0,15[89,71 |13,03 [89,51 0,46
HUTOIr'0 510 698,05 [ %




N penenra | IIpmers numu, naumenosanue 61002 | Macea Immesbie BemecTra (1) JHepreTHuec| BuramuHBI, Mr Munepanbubie
NOPUHE Kas BellecTBa, Mr
rpamMm HEHHOCTh

(xkam) A [B] Ca Mg Fe
13 K b
1 2 3 4 5 6 7
Hens N 3
3aBTpax:
Ne279M TedTesu KypuHbie 100 13,63 14,24 13,3 235,88 0 [01] 0 |0,4]9,3]21,6[140,0] 1,8
Ne312M Kaprodenbhoe mope 150 33 3,28 22,7 133,52 0,18 10,03| 1,01 {0,4(113,5{11,10(73,32| 0,25
41 9
Ne363 Coyc K pacHbIi 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,09 10,01/0,1810,321,02|2,74 |19,72| 0,15
2
Nel8 X71e6 raneHHYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103/39| 0 |5,8 0
Ne376M Yaii ¢ caixapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 (0,09 - |4,54(4,03|7,550,71
HTOIro 510 514,13
Henv N 4
3aBTpak:
438 Owmner 1aTypajibHbIi 150 17,66 20,4 T2 283,04 15,910,103 ]0,7/118,1/19,9 [257.8] 2,9

Ne22K ["opourex 3eeHbIi KOHCEPBUPOBAHHLII 30 0,93 0,324 1,95 14,436 0 10,03/3,00/0,0/6,00|6,30|18,60 0,21

06
Ne71M IToMuICPEI CBEKHE OPLIMOHHBIE 50 0,55 0,1 1,9 10,7 0,27 10,27]18,95/5,8(74,81{42,79|121,5| 0
Nel8 X71e6 rmIIeHHYHblH 30 225 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [0,3]39] 0 |58 0
Ne883 Kucens sutaMuHH3HpOBaHHBIH 200 0 0 7,2 28,8 0 0 10,/0,1( 9,5 | 3,1 | 8,7 | 02

0

Kpyaccan 45 3,33 10,26 19,76 184,7 0,076/0,08 0,64 |0,6(47,08/ 99,2 |12,24] 1,03

8

HTOTO 505 600,186




N penenrta | Ilpmem numu, Hanmenosanue 6aoaa | Macca IInmessbie Bemecrna (1) Oneprernyec| Buramumbl, Mr MunepanbHnbie
NopuHH Kast BellecTBa, M
rpamm HEeHHOCTh

(xram)
A B1 Ca Mg |P Fe
Y
1 2 3 4 5 6 7
Hens N 5
3aBTpak:
463 CBIPHHKH W3 TBOPOTa CO CMETaHOM U 150/20/ 34.63 10,66 3111 358,9 72,802 | 0,6 [0,5[257,8/30,0(701,1] 0,7
caxapom 11,5
Nol8 Xneb nieHHYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03/39] 0 |58 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 [0,09] - |4,54]4,03|7,55| 0,75
Ned(3 Dpyxkrsi (A6s0k0) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 101 (22,0[09]17,6/92,4|61,6| 1,3
HUTOIrO 511,5 529,73
Henv N 6
3aBTpak:
Ne279M Tedrenu kypunsie 100 13,63 14,24 13,3 235,88 0 (01 0 |04]93|21,6[140,0] 1,8
Ne312M KaprodensHoe mope 150 33 3,28 22,7 133,52 0,18 [0,03|1,01(0,4|113,5{11,10/73,32| 0,25
41 9
Nel8 Xneb niueHuyHbIi 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03139] 0:-15,8 0
Ne859 Kommor 13 cBexxux s1610k 200 0,19 0.0 19.6 79,16 0,24 10,02 0,53 - [23,73(19,0426,28(0,71
HTOr'o 480 527,07




N penenrta | IIpmeri mumu, HanmenoBanue 61oga | Macca IInmessbie BemecTra (1) Oueprerudec| Buramumubl, Mr MpuHepanbHubie
NOpUHH Kast BelllecTBa, MIr
rpamMmm HeHHOCTh

(xkan)
A Bl Ca Mg P e
Y
1 2 3 4 5 6 i
Jenp Ne7
3aBTpak:

Ne608 KorneTa (kyputas) 100 12,13 17,40 9,86 245,0 0 |01 0 |04[93|21,6[140,0] 1,8

Ne4 13 MaxkapoHb! OTBapHbIe 150 53 5.74 34,95 212,66 0,18 10,03 11,01 0,44 W%u 11,10{73,32/0,25

Nel8 Xnebd rieHuYHbIH 30 295 0,87 15,42 78,51 0 0 0 103(39] 0 |58 0

Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 10,09 - |4,54/4,03|7,550,71

HUTOro 480 584,09
Hers N 8
3aBTpak:
Ne95SK 3anekaika kapTodenbHas ¢ MEeYEHbIO 200 21,58 8,71 38,57 318,99 0,03 10,07 (10,94(1,17 |15,120,54(106,9|1,51
1 5
Ne331M Coyc cMeTaHHBINH ¢ TOMaTOM 30 0,57 1,23 2,26 22,39 0,09 0,01 0,18 (0,32 21,02,74 (19,72(0,15
2
Ne71M [ToMHm 0pLI CBEXHE TOPLIHOHHBIE 50 0,55 0,1 1,9 10,7 0,27 10,27|18,95| 5,8 [74,8442,79/121,5| 0
1
Nel8 X7neb mueHHYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 03(3.9]°0 .58 0
Ne382M Kakao na Monoke 200 5,71 4,80 20,82 149,32 0,01 (0,03 (0,96 0,15 89,7/13,03/89,5110,46
1
HTOro 510 5014




N penenta | Ilpnem numu, HaumenoBanue 611012 | Macca IInmesbie Bemecrsa (r) Oneprernuec| BuramuHbI, MT Munepaibubie
HOpUHH Kasi BelecTBa, MI
-:muﬂ_(:‘ HEHHOCTDh
(kKau)
A Bl IC [E |Ca Mg Fe
XK Y
1 2 3 4 5 6 7
Henb Ne9
3aBTpak:
Ne268M HIHuuens MacHOM 100 16,23 15,86 15,2 268,46 0 [0, ] 0 |2,0/14,0]18,8[153,0] 2,2
Ne312M Kaprodenshoe mope 150 33 3,28 22,7 133,52 0,18 (0,03 (1,01 0,4 (113,5[11,10(73,32(0,25
4 9
Ne363K Coyc ToMaTHBI#H 30 0,53 0,74 2,38 18,3 0,09 (0,01 (0,18 10,3 [21,022,74 (19,72(0,15
2
Nel8 Xned nueHHYHbIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [03]39| 0 |58 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 (0,09 - |4,54|4,03|7,550,71
Kpyaccan 45 3,33 10,26 19,76 184,7 0,076|0,08| 0,64 |0,6/47,08/ 99,2 [12,24| 1,03
8
HTOIro 555 731,41
Jenn Nel0
3aBTpak:
463 CBIpHHKH H3 TBOPOTa CO CMETAHOM U 150/20/ 34.63 10,66 3111 358,9 72,81 0,2 | 0,6 10,5(257,8/30,0/701,1| 0,7
caxapom 11,5
Nol8 Xneb nieHHAYHBIH 30 2,25 0,87 15,42 78,51 0 0 0 [0,3]39] 0 | 5.8 0
Neld Macsio cnuBouHoe (MopLUsmMu) 10 0,08 8,27 0,08 75,07 26,7 | 0 0 4017 Lo -0 .17 0
Ne376M Yaii ¢ caxapom 200 0 0 11,98 47,92 0 0 10,09] - [4,54]4,03|7.55| 0,75
Ne403 Dpykrs! (A6n0K0) 100 0,40 0,40 9.8 44,4 0 101(22,0[09/17,6/92,4|61,6] 1,3
HUTOIro 521,5 604,8




